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Flexima®/Softima® Active

Instructions for use Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active is a one-piece range of
collecting pouches for enterostomates and urostomates.
It offers a unique skin protector developed by B.
Braun using the B. BraunTech (flat) formulation (for
enterostomates) which provides high comfort thanks to
its high flexibility and immediate adhesivity.

Available in*:

- closed pouch

- drainable pouch with an integrated soft clamp called
“Roll'up”

_ Drainable (for urostomies) with a drainage tab connectable
to an overnight pouch.

- flat or convex
Indications for the soft convex skin protector:

The Soft Convex skin protector is specifically designed to
ensure a secure seal around the stoma:

B for stomas located in light or moderate skin folds
B or flushed or slightly retracted stomas

The soft convex skin protector helps to prevent leakages,
by tight-fitting the peristomal area. For extra security you
can use one out of the three positions (H,]) of the belt loops
of the soft convex skin protector to fix the belt.

(1) Preparation of the skin:
[ ] Wash your hands.
] Gently clean the area around the stoma with
lukewarm water and carefully dab the skin with

soft tissues.

] Avoid using any disinfectant (either alcohol or any
antiseptic) as this could damage the skin and prevent
proper adhesion of the pouch.

9 Before setting up your appliance, first:

m  Cut the skin protector if you are using a cut-to-fit pouch
so it fits the size of your stoma, taking good care to
follow the cutting guide print (do not cut beyond the
limit). Ensure you leave 2 to 3mm around the stoma:
it should not be «occluded» by the skin protector (A).

9 Fitting your appliance:

B Separate the pouch walls by crumpling it slightly to
introduce air into it.

B Peal off the clear release by pulling on the arrow on
the tab.

B Position the bottom of the skin protector around the
base of the stoma (B).

B Press the bottom part of the skin protector smoothly
onto the skin, then place and press onto the upper part
(the skin protector is flexible and adapts perfectly to
body movements) (C).

B Smooth the entire surface of the skin protector, working
from bottom to top, to ensure perfect adhesion.

B |n case of error in the positionning, it is possible to
remove the pouch and replace it properly.

If you wish to use a belt (with a convex product), choose

two loops that are diametrically opposed (H,I).

Notes




0 Use of drainable pouch Roll'Up:

Closing of the outlet:

B Fold the sleeve four times using the guide and fold
the tab back.

B To seal the pouch, apply pressure on all the length of the
two self-fastening strips facing each other.

Please note: the closed sleeve is hidden under the soft

backing material (G).

Emptying the pouch:

B Position yourself to carry out the drainage, release
the two self-fastening strips and unroll the sleeve. Be
careful, the drainage will start at this point. To fully
open the outlet place your fingers on each side and
press slightly (E).

B Once the drainage is complete, expel, as much as
possible, any matter still in the sleeve by pressing it
lightly from top to bottom. Carefully clean its extremity
(be careful: use non-shedding material) (F).

B Then close the pouch.

To close the pouch, fold the sleeve as indicated above.

9 Removing your appliance:

Pull slightly on the top of the pouch and remove the pouch
from the top to the bottom while maintaining gentle
pressure on the skin around the stoma with your other hand.

6 Use of the patch cover for filter protection:
If you wish to inactivate the filter before you take a shower
or a bath, stick an adhesive patch on the top of the pouch

so that the hole for gas evacuation is blocked (D).

o Urostomy pouches

Handling the drainage tap:

m Point the drainage system towards the toilet bowl,
slowly turn the cap counter-clockwise until the desired
flow rate is obtained (J).

u To close the cap once the pouch has been emptied, turn
clockwise until it has returned to its original position
(K).

Connecting to an overnight or leg pouch:

= Connect the pouch cap to the overnight or leg pouch
using the supplied connector.

m Open the tap on the emptiable pouch to allow the urine
to flow. Close the tap before disconnecting from the
collection pouch.

*Availability may vary from one country to another.

National regulations for the destruction of potentially
infectious materials must be observed.




Gebrauchsanweisung Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active — Drainagebeutel fiir die
Enterostomaversorgung und Urostomietridger. Die
Basis stellt der von B. Braun entwickelte, einzigartige
B. BraunTech (plan) Hautschutz dar (fiir die
Enterostomaversorgung). Seine hohe Flexibilitidt und
die sofortige Haftung geben den Betroffenen ein hohes
MaB an Tragekomfort.

Verfiigbar in*:

- geschlosserner Beutel

- lleostomiebeutel mit integriertem ,roll’'up" Klettverschluss
- Urostomiebeutel

- plan oder konvex

Indikationen fiir die soft konvexe Basisplatte:

Das Soft Konvex-Design ist speziell entwickelt, um
eine sichere Versorgung bei folgenden Stomaanlagen zu
gewdhrleisten:

B Stomaanlagen, welche in leichten bis mittleren
Hautfalten gelegen sind

B Stomaanlagen auf Hautniveau oder mit einer lichten
Retraktion

Der soft konvexe Hautschutz hilft, Undichtigkeiten
vorzubeugen. Bei retrahierten Stomata passt er sich perfekt
den Hautgegebenheiten an. Die soft konvexe Variante
besitzt 3 Positionen (H,l) zur Giirtelbefestigung fiir eine
Ideale Giirtel- und Beutelposition.

oVOrbereitung der Haut:

B Waschen Sie Ihre Hande.

M Reinigen Sie die Haut um das Stoma herum vorsichtig
mit warmem Wasser. Vermeiden Sie die Verwendung
von Ather, alkoholhaltigen Produkten und andere
Antiseptika, welche die Haut schddigen und die Haftung
des Hautschutzes beeintrachtigen kénnen.

M Tupfen Sie die Haut anschlieBend zum Trocknen sorgféltig
ab.

9 Vor dem Anlegen der Versorgung:

M Schneiden Sie die Hautschutzoffnung so zu, dass sie
genau auf [hr Stoma passt. Beachten Sie hierbei die
maximale Ausschnittfliche (nicht tiber den vorgegebenen
Rand hinaus schneiden). Lassen Sie 2 bis 3 mm um lhr
Stoma Platz, damit der Beutel es nicht einschniirt (A).

9 Anlegen der Versorgung:

B Lockern Sie die Beutelfolie, indem Sie sie auseinander ziehen
und etwas Luft in den Beutel lassen.

M Entfernen Sie das Schutzpapier von der Haftflache. Ziehen
Sie hierzu die Lasche an der Pfeilmarkierung.

M Positionieren Sie den Beutel mit der Ausschnittdffnung
am unteren Rand Ihres Stomas (B).

M Driicken Sie den oberen Teil an, ohne dass die Haut des
Bauches gespannt wird (die Hautschutzflache ist elastisch
und passt sich der Bewegungen lhres Kérpers an) (C).

M Bei falscher Positionierung konnen Sie die
Hautschutzflache abziehen und erneut positionieren.




Wenn Sie einen Giirtel benutzen méchten (bei
konvexen Beutelvarianten), befestigen Sie ihn an zwei
gegeniiberliegenden Griiteldsen (H,1).

9 Entleerbar mit integrierter Roll'Up-Klemme:

Verschluss der Entleerungsoffnung:

M Falten Sie den Stutzen viermal unter Beachtung der
Faltanzeige und klappen Sie die Lasche um.

M Driicken Sie auf die beiden gegeniiberliegenden
selbstklebenden Bander, um den Beutel hermetisch
zu schlieBen.

Anmerkung: Der verschlossene Stutzen wird

unter dem Vliesstoff versteckt (G).

Leerung des Beutels:

M Bringen Sie sich in die richtige Position, um die Entleerung
vorzunehmen, 6ffnen Sie die beiden selbsthaftenden Streifen
und entrollen Sie den Stutzen. Vorsicht, die Entleerung
beginnt sofort. Um den Stutzen vollkommen zu 6ffnen,
platzieren Sie Ihre Finger seitlich der weiBen Streifen und
driicken Sie (E).

M Nach dem Ende der Entleerung entfernen Sie die
restlichen Ausscheidungen, die sich vielleicht noch
in dem Stutzen befnden, durch leichtes Driicken von
oben nach unten. Reinigen Sie das Ende sorgfiltig (kein
fuBelndes Material verwenden) (F).

M VerschlieBen Sie den Beutel anschlieBend wieder.

e Entfernen der Versorgung:
M [gsen Sie leicht den oberen Rand des Hautschutzes,
indem Sie ihn mit dem Daumen abrollen.

M Erfassen Sie den oberen Rand des Hautschutzes mit
Daumen und Zeigefinger und stabilisieren Sie die
angrenzende Haut mit der anderen Hand. Ziehen Sie den
Hautschutz dann vorsichtig nach unten von der Haut ab.

Verwendung der Haftverschliisse am Filter:

VerschlieBen Sie vor dem Duschen oder Baden die

Gasauslass6ffnung des Filters. Bringen Sie hierzu beidseitig

des oberen Beutelrands einen Haftverschluss an (D).

0 Entleerbare Beutel (uro)

Handhabung des Entleerungshahns:

m Halten Sie den Ablasshahn diber die Toilette, drehen Sie den
Verschluss vorsichtig im umgekehrten Uhrzeigersinn, bis Sie
die gewiinschte FlieBgeschwindigkeit erreicht haben (J).

mUm den Verschluss nach dem Entleeren des Beutels
wieder zu schlieBen, drehen Sie den Verschluss im
Uhrzeigersinn bis zur Ausgangsposition (K).

Anschluss an einen Nacht- oder Beinbeutel

m Verbinden Sie den Verschluss des Beutels Uber den
mitgelieferten Verbinder mit dem Nacht- oder Beinbeutel.
Offnen Sie den Hahn des entleerbaren Beutels, damit der
Harn abflieBen kann. SchlieBen Sie den Hahn vor dem
Entfernen vom Versorgungsbeutel wieder.

*Die Verfiigbarkeit der Beutelversionen ist landesspezifisch

Nationale Regelungen fiir die Eliminierung von potentiell
ansteckenden Materialen missen beachtet werden.




Instrucciones de uso Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active es un gama de dispositivos de
una pieza para pacientes ostomizados y urostomizados.
Esta gama ofrece un protector cutaneo con tecnologia
B. BraunTech (plana) (para ostomizados) desarrollado
por B. Braun que ofrece un alto confort gracias a la alta
flexibilidad e inmediata adhesividad.

Disponible en*:

- Sistema cerrado

- Sistema abierto con valvula de vaciado con cierre

integrado "Roll"Up"

- Con sistema de vaciado para urostomizados

- Plano o convexo

Indicaciones del dispositivo convexo con protector suave:

La version convexa suave esta disefiada especificamente

para asegurar un sellado seguro alrededor del estoma:

B Estomas localizados en pliegues cutaneos ligeros o
moderados

B Estomas ligeramente retraidos

El dispositivo convexo con protector suave, ayuda a prevenir
fugas gracias al ajuste y presion ejercida sobre la piel
periestomal. Para una seguridad extra, puede usar una de
las tres posiciones (H,I) de agarre del cinturon.

o Preparacion de la piel:

B [avese las manos.

B Limpie cuidadosamente la zona alrededor del estoma
con agua tibia. Séquela con una toalla suave a
toquecitos sin frotar.

B Evite utilizar cualquier tipo de desinfectante (alcohol u

otro antiséptico), ya que podria dafiar la piel y dificultar
la adherencia de la bolsa.

9 Primer paso antes de aplicar la bolsa:

B Corte el protector cutdneo de manera que se adapte a
la medida del estoma procurando seguir exactamente
la plantilla de corte (al cortar, no sobrepasar el limite
marcado). Deje entre 2 y 3 mm alrededor del estoma:
éste no debe ser ocluido por el protector cuténeo (A).

9 Aplicacion de la bolsa:

B Separe las paredes de la bolsa arrugandola un poco
para que entre aire.

B Retire la banda protectora tirando de la flecha de
la lengiieta.

®  Coloque la parte inferior de la abertura de la brida
alrededor de |a base del estoma (B).

B Acontinuacion, presione ligeramente la parte superior
del protector cutaneo sin tirar de la piel (el protector
es flexible y se adapta al movimiento del cuerpo) (C).

B Sino coloca bien la bolsa a la primera, puede quitarla
y volverla a colocar otra vez.

Si desea utilizar un cinturdn (con un producto convexo),

escoja dos agujeros diametralmente opuestos (H,I).

o Bolsa vaciable con clamp integrado Roll'Up:

Cierre de la manga de vaciado:

B Pliegue cuatro veces la manga sirviéndose del indicador
de doblado y doble la lenglieta.

B Aplique una presion sobre las dos bandas de autocierre




enfrentadas para cerrar herméticamente la bolsa.

Nota: la manga de evacuacion cerrada es

escondida debajo del no tejido (G).

Vaciado de la bolsa:

B Coldquese para realizar el vaciado, despegue los
dos velcros y desplegue la manga de evacuacion.
Atencion, el vaciado comienza en ese momento. Para
abrir completamente la salida de la bolsa, coloque los
dedos en cada lado de las franjas blancas y aprete ().

B Una vez finalizado el vaciado, expulse el maximo
de materias que podrian quedar aun en la manga
presionando ligeramente de arriba a abajo. Limpie
con cuidado la extremidad (atencion, tengan cuidado
no utilizar una tela afelpada) (F).

B Vuelva a cerrar la bolsa.

9 Retirada de la bolsa:

B Tire suavemente de la parte superior de la bolsa
enrollandola con el pulgar.

B Sujete la parte superior de la bolsa entre el dedo pulgary
el indice, ejerciendo con la otra mano una suave presion
sobre la piel que rodea el estoma.Tire de la bolsa con
cuidado de arriba abajo.

G Uso del parche para proteger el filtro:

Si quiere desactivar el filtro antes de darse una ducha o
bafarse, coloque un parche adhesivo en ambos lados de
la parte superior de la bolsa de manera que quede tapado
el orificio para la evacuacion de gases (D).

o Bolsas vaciables (uro)

Manipulacion del grifo de vaciado

= Dirija el sistema de vaciado hacia la taza del inodoro,
gire suavemente el tapon en sentido antihorario
hasta obtener la velocidad de flujo deseada (J).

m Para volver a cerrar el tapon una vez vaciada la bolsa,
gire el tapon hasta su posicion inicial en sentido
horario (K).

Conexion a una bolsa de noche o de pierna

= Conecte el tapon de la bolsa a la bolsa de noche o de
pierna mediante el conector suministrado. Abra el grifo
de la bolsa vaciable para permitir la salida de la orina.
Vuelva a cerrar el grifo antes de desconectar la bolsa
de recogida.

*La disponibilidad puede variar de un pais a otro.

Debe respetarse la normativa nacional para la destruccion
de materiales potencialmente infecciosos.




Mode d'emploi Flexima®/Softima® Active

Flexima © [ Softima © Active est une gamme de poches
une piéce pour patients entérostomisés ou urostomisés.
Elle propose un protecteur cutané unique développé
par B. Braun (pour les entérostomisés), utilisant la
formulation B. BraunTech (plan) qui offre un grand
confort grace a sa grande flexibilité et a une adhésivité
immédiate.

Disponible en*:

- poche fermée

- poche vidable avec clamp intégré souple, appelé «Roll'up»,
- pour urostomie

- en version plane ou convexe

Indications pour le protecteur cutané convexe souple:

Les poches convexes souples sont spécialement congues

pour assurer |'étanchéité autour de la stomie:

B Stomies situées dans des plis Iégers ou modérés de
la peau

B Stomies planes ou légérement rétractées

Le protecteur cutané convexe souple aide a prévenir les
fuites, en épousant la zone péristomiale. Pour plus de
sécurité vous pouvez utiliser I'une des trois positions (H,I)
d'encoche du protecteur cutané convexe souple pour
accrocher la ceinture.

o Préparation de la peau:

B lavez-vous les mains.

B Nettoyez la zone péristomiale doucement a I'eau
tiede. L'éther, I'alcool ou tout autre antiseptique
peuvent empécher la bonne tenue de la poche et sont
donc a bannir.

B Séchez soigneusement par tamponnements.

e Avant la mise en place du support:

B Sjvous utilisez une poche découpable, découpez le
protecteur cutané a la taille de votre stomie a I'aide
de la cible de découpe, en respectant la découpe
maximum possible et en ménageant toujours 2 a 3 mm
autour de votre stomie: elle ne doit pas étre étranglée
par la poche (A).

9 Mise en place de la poche:

B Séparez les parois de la poche en la froissant Iégerement
afin d'y faire pénétrer de I'air.

®  Otez le film protecteur en tirant sur la languette de
retrait au niveau de la fleche.

B Positionnez |'orifice de la poche sous la stomie (B).

B Puis appliquez la partie supérieure en évitant de tendre
la peau du ventre (e protecteur est élastique et suit les
mouvements du corps pendant le port) (C).

B Massez le protecteur cutané afin qu'il adhére
parfaitement.

B En cas de mauvais positionnement, vous pouvez décoller
le protecteur et le replacer correctement.




Si vous souhaitez utiliser une ceinture (avec un produit
convexe), veillez a utiliser deux encoches diamétralement
opposeées (H,1).

9 Poche vidable avec clamp intégré Roll'Up:

Fermeture du manchon de vidange :

B Repliez quatre fois le manchon en vous servant de
I'indicateur de pli et rabattez la languette.

B Appliquez une pression sur toute la longueur des deux
bandes auto-agrippantes qui se font face pour fermer
hermétiquement la poche.

Veuillez noter que le manchon, une fois fermé est dissimulé

sous le voile douceur (G).

Vidange de la poche:

B Positionnez-vous pour effectuer la vidange, détachez les
deux bandes auto-agrippantes et déroulez le manchon.
Attention, la vidange débute a ce moment. Pour ouvrir
complétement le bas du manchon, placez vos doigts
de chaque c6té des languettes blanches en pressant
légerement (E).

B [avidange achevée, expulsez au maximum les matiéres
qui pourraient encore se trouver dans le manchon, en
le pressant légérement du haut vers le bas. Nettoyez
soigneusement son extrémité (attention ne pas utiliser
de matiére pelucheuse) (F).

B Puis refermez la poche.

e Retrait de la poche:

B Décollez légérement le haut du protecteur cutané en le
faisant rouler a I'aide du pouce.

B Tenez le haut du protecteur entre le pouce et I'index tout
en maintenant la peau avoisinante de I'autre main. Tirez
délicatement vers le bas.

@ Utilisation des obturateurs adhésifs sur le filtre:

Si vous voulez désactiver le filtre avant de prendre une
douche ou un bain, bouchez I'évent d'évacuation des gaz
du filtre. Pour cela, collez une pastille adhésive au bord
supérieur de la poche (D).

o Poche vidangeable (uro)

Manipulation du robinet de vidange :

u Dirigez le systtme de vidange dans la cuvette des
toilettes, faites tourner doucement le bouchon dans le
sens inverse des aiguilles d'une montre jusqu'a obtenir la
vitesse d'écoulement désirée (J).

u Pour refermer le bouchon une fois la poche vidée, tournez le
bouchon jusqua sa position initiale dans le sens des aiguilles
d'une montre (K).

Connexion a une poche de nuit ou de jambe:

u Raccorder le bouchon de la poche a la poche de nuit ou de
jambe via le connecteur fourni. Ouvrir le robinet de la poche
vidangeable pour permettre I'écoulement des urines. Refermer
le robinet avant la déconnexion de la poche de recueil.

*La disponibilité peut étre différente d’un pays & un autre.

Les réglementations nationales pour la destruction
des matériaux potentiellement infectieux doivent étre
observées.




Istruzioni per I'uso Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active & un dispositivo monopezzo
per enterostomie o urostomie. Offre un protettore
cutaneo unico sviluppato da B. Braun utilizzando la
formulazione B. BraunTech (piana) (per enterostomie)
che fornisce un elevato comfort, grazie alla sua elevata
flessibilita ed adesivita immediata.

Disponibile* in:

- dispositivo a fondo chiuso

- dispositivo a fondo aperto con clamp flessibile integrata
denominato "Roll'Up"

- dispositivo a fondo aperto (per urostomie)

- piano o convesso

Indicazione per |'utilizzo del protettore cutaneo soft:

La versione convessa Soft € appositamente concepita per

assicurare una corretta tenuta intorno allo stoma

B Stomie localizzate in zone dotate di moderate pieghe
cutanee

B Stomie piane o leggermente retratte

Il protettore cutaneo a convessita flessibile ( soft) aiuta a
prevenire eventuali fuoriuscite di effluenti poiché aderisce
tenacemente alla cute peristomale. Per una sicurezza
extra possibile utilizzare una delle tre posizioni (H,I) di
aggancio della cintura presenti sulla ghiera del dispositivo
convesso ( soft)

o Preparazione della cute:
B Lavate le mani.

B Pulite delicatamente |'area attorno allo stoma con
acqua tiepida e asciugate con cura mediante un
panno morbido.

B Evitare etere, alcol o altri antisettici in quanto il loro
impiego puo danneggiare la cute e impedire la perfetta
adesione della sacca.

9 Prima di collocare il supporto base:

B Se utilizzate una sacca ritagliabile, tagliate il protettore
cutaneo secondo il diametro del vostro stoma, rispettando
e indicazioni di taglio (non tagliare oltre il limite massimo
evidenziato). Lasciare circa 2-3 mm di spazio tra lo stoma
ed il bordo della placca per evitare una «strozzaturan della
base dello stoma (A).

9 Applicazione della sacca:

B Separate le superfici interne della sacca stropicciandole
leggermente, cosi da introdurre un po' d'aria.

B Togliete la pellicola protettiva tirandola nel senso della
freccia sulla linguetta.

B Applicate la placca partendo dal basso (B).

Quindi premete delicatamente la parte superiore del

protettore cutaneo senza tirare la cute (il protettore &

flessibile e segue i movimenti del corpo) (C).

B |n caso di errore di posizionamento, ¢ possibile
rimuovere |a sacca e ricollocarla in modo corretto.




In caso di utilizzo della cintura (con un protettore cutaneo
convesso) scegliere due agganci diametralmente opposti
(HD).

e Sacca con chiusura Roll'Up integrata:

Per chiudere il manicotto di drenaggio:

B Piegare il condotto di scarico quattro volte utilizzando
la guida e piegare la linguetta all'indietro.

B Persigillare la sacca, premere le due strisce autofssanti
una sull'altra.

Nota bene: il dispositivo di scarico chiuso pud

essere posizionato sotto il bordo della pellicola

protettiva di tessuto non tessuto (G).

Per svuotare la sacca:

B Posizionarsi per effettuare lo scarico aprire la
chiusura in velcro e srotolare il sistema di scarico.
Attenzione, lo scarico iniziera a questo punto. Per
aprire completamente il sistema di scarico premerne
con due dita I'estremita (E).

B Una volta completato lo scarico, espellere, per quanto
possibile, ogni materiale ancora presente nel condotto
premendo leggermente dall'alto verso il basso. Pulire
accuratamente la sua estremita (attenzione: utilizzare
materiale privo di lanugine) (F).

B Chiudere quindi la sacca.

e Rimozione della sacca:

B Tirate leggermente la parte superiore della sacca
arrotolandola col pollice.

B Tenete la parte superiore della sacca fra il pollice e

I'indice, mantenendo nel contempo una lieve pressione
sulla cute attorno allo stoma con l'altra mano. Tirate
delicatamente la sacca dall'alto verso il basso.

@ Utilizzo dell'adesivo per la protezione del filtro:

Se desiderate inattivare il filtro prima di fare il bagno o la
doccia, posizionate un adesivo su entrambe le estremita
della parte superiore della sacca cosi da bloccare la
fuoriuscita dei gas (D).

0 Sacche a fondo aperto per urostomia

Utilizzo del rubinetto di scarico:

m Indirizzare il sistema di scarico verso la tazza del water,
ruotare lentamente il tappo in senso antiorario fino a
ottenere la portata desiderata (J).

= Per chiudere il tappo una volta che la sacca ¢ stata
svuotata, ruotare il tappo in senso orario fino alla sua
posizione originale (K).

Collegamento a una sacca da gamba o da notte:

= Collegare il tappo della sacca al connettore della sacca
da gamba o da notte tramite il connettore fornito.
Aprire il rubinetto della sacca per consentire alle urine
di fluire. Chiudere il rubinetto prima di scollegare dalla
sacca di raccolta.

*Disponibilita  in  funzione  dei

commercializzazione.

paesi di

Osservare le normative nazionali per la distruzione dei
materiali potenzialmente infetti.




Gebruiksaanwijzing Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active eendelige stoma opvangzakjes
voor colo- en ileostoma of urostoma. De zakjes zijn
voorzien van een unieke huidplaat van de door B. Braun
ontwikkelde B. BraunTech (vlak) formule (voor colo- en
ileostoma ) die door de flexibiliteit comfortabel is en
direct plakt.

Verkijrgbaar in*:

- colo opvangzakje

- ileo opvangzakjes met geintegreerde sluiting Roll'Up

- urineopvangzakjes

- vlak of convex

Indicaties voor de soft convex huidplaat:

De soft convex is specifiek ontworpen voor een goede
aansluiting met de huid rond de stoma biivoorbeeld:

B Als de stoma in een huidplooi ligt

B Stoma op of net onder huidniveau

De soft convex huidplaat voorkomt lekkages door een goede
aansluiting met de huid rondom de stoma. Extra veiligheidu
kunt een gordel fixeren aan een van de drie opening (H,I)
aan beide zijden van de soft convex huidplaat.

o Voorbereiding van de huid:

B Was uw handen.

B Reinig zacht de huid rond de stoma met lauw water.
B Droog de huid deppend en zorgvuldig.

Vermijd het gebruik van ether, alcohol of andere
ontsmettingsmiddelen, deze kunnen verhinderen dat het
opvangzakje goed blijft zitten.

9 Voor het aanbrengen van het opvangsysteem:

B Knip, eventueel aan de hand van uw knipmal, de
opening voor uw stoma in de huidplaat, respecteer
de maximale uitsparing, en zorg altijd voor 2 tot 3
mm vrije ruimte rond uw stoma: Laat rond de stoma
enkele millimeters ruimte. (A).

9 Aanbrengen van het zakje:

B Trek aan de voorzijde van het zakje waardoor de wanden
van het opvangzakje van elkaar komen en er wat lucht
in het zakje komt.

B Verwijder de beschermlaag van de huidplaat.

B Vouw de huidplaat iets zodat u goed zicht heeft op de
opening in de huidplaat.

M Plaats nu de huidplaat onder / tegen de stoma (rand
van de opening op 2-3mm afstand van de stoma) (B).

B Leg nu de rest van de huidplaat over de stoma, zonder
de buikhuid te ver op te rekken en aan de huidplaat
te trekken. wrijf dan de huidplaat vanaf de stoma naar
de buitenrand aan.

(de huidplaat is elastisch en volgt de lichaamsbe-
wegingen tijdens het dragen) (C).

B Bij fout aanbrengen kun u de huidplaat losmaken en
correct herplaatsen.

Indien u een gordel wenst te gebruiken, bij gebruik van

convex huidplaat, kies dan twee openingen die tegenover

elkaar liggen (H,1).




0 lleozakje met geintegreerde Roll'Up sluiting:

Sluiten van de uitloop:

B Vouw de uitloop vier keer met behulp van de plooi-
indicatie, en leg het lipje hierop.

B Druk de beide klittebandstroken in elkaar.

Attentie: de gesloten uitloop kan verborgen worden onder

de non-woven buitenlaag (G).

Ledigen van het zakje:

B Open de klittebandsluitingen en rol de uitloop uit. Let
op: sluiting nog even op elkaar gedrukt houden tot u
de juiste positie heeft boven het toilet. Laat de sluiting
nu los zodat de inhoud van het zakje via de uitloop
kan uitvloeien (E).

B Na het ledigen kunt u de resten die nog in de uitloop
zitten naar buiten brengen door licht van boven naar
beneden te drukken. Om het uiteinde van de uitlloop
volledig te openen, voor reiniging, plaats u vingers op
beide zijdes van de witte tabjes en knijp een beetje (F).

®  Sluit nu de uitloop.

e Verwijderen van het zakje:

B Maak aan de bovenzijde van de huidplaat een start
door met uw duim de huidplaat een stukje van de huid
te rollen, terwijl u met de andere hand de huid boven
de huidplaat ondersteund.

®  Neem dan de vrij gekomen rand van de huidsplaat
vast en trek, terwijl u de huid met de andere hand
ondersteund, de huiplaat gelijkmatig en voorzichtig
naar beneden.

e Gebruik van de afdichtende sticker op de filter:

Als u de filteropening wilt afsluiten, bijvoorbeeld voordat
u een douche of bad neemt. Plak de sticker eerst aan één
zijde ter hoogte van de filteropening. leg dan de sticker
over de opening plak deze ook aan de andere zijde vast (D).

o Urozakjes

Gebruik van de uitloop:

= Richt de uitloop in het toilet. Draai de sluiting een halve
slag linksom tot de gewenste uitstroomsnelheid wordt
bereikt (J).

u Zodra het zakje leeg is, draait u de sluiting een halve slag
rechtsom tot in de beginpositie (K).

Aansluiting op een nacht- of een beenzak

u Koppel de sluiting van de zak aan op de nacht- of de

beenzak via het meegeleverde koppelstukje. Open de kraan

van het stomazakje zodat de urine kan weglopen. Sluit de

kraan voordat u de opvangzak losmaakt.

*Beschikbaarheid kan per land verschillen.

Nationale regelgeving voor de vernietiging van mogelijk
besmet materiaal moet worden nageleefd.




HCTpyKuuK 3a ynotpe6a Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active e rama egHOCbCTaBHM

cbbUpaLLm TopbUYKY 3a EHTEPOCTOMU UM YPOCTOMUS.

Mpepnara yHMKanHa 3awymTa 3a Koxata, paspaboTteHa

ot B. Braun ¢ nsnonssaxe Ha popmynata B. bpayHTeLx

(nnocbK) (3a eHTepocTOMM), KOATO OCUTYpPABa

n3KnounTeneH Komoopt bnarogapeHvie Ha ronamara

CU MbBKABOCT 1 He3abaBHa afxe3ns.

Mpepnara ce B*:

- 3aTBOpeHa TopbruKa

- ApeHnpyemMa TopbUYKa C MHTEerprpaHa MeKka Knamna,

HapeueHa “Roll'up”

- 3a ypoctommn

- NIOCKa, U3MbKHana

MoKasaHuA 3a ynTpa MeKkns n3nbKHan npeanasuten

3a KoXKaTa:

YnTpa MeKUAT U3nbKHan npeanasnTen 3a KoxkaTta

e NpoeKTUpaH cneunanHo, 3a ja OCUrypu CUrypHO

YMTbTHEHME OKOJIO CTOMaTa:

B 33 CTOMU, Pa3NOSIOXKEHW B NIEKN UK YMEPEHU
KOXHV IMbHKMN

B vy NOBAWIHATU UKW NIeKo NpUbpaHn cTomMu

YnTpa MEKUAT U3MbKHa NPOTEKTOP 3a KoXaTa nomara fa
Ce NpefoTBPATAT TEUOBETE YpPe3 34PaBO 3aKpernBaHe Ha
30HaTa OKOJ10 CTOMaTa. 3a U3KsiounTenHa 6esonacHoCT
MOXeTe Aa u3nonssare eAHa oT Tpute nosuuymn (H,1)
Ha OTBOPWTE Ha KONaHa Ha yNTpa MeKMs N3nbKHan
npegnasuTen 3a Koxara .

o MoproToBKa Ha Koxarta:
B /I3muinTe pbueTe cn

B BH/MaTeNHO NoumncTeTe 30HaTa OKOJIO CTOMaTa € Bofja
npu cTallHa TemnepaTypa v BHUMaTeNHO NoACYLleTe
C MeKM Kbpnu.

M36AreaiiTe N3NoN3BaHeTO Ha KOWTO 1 Aa e

fe3nHbeKTaHT (ankoxon unu Apyr aHTUCENTUK), Tbin

KaTo TOBa MOXe [la yBpe/au KoxaTa 1 Aa Bb3npenATcTsa

npasunHaTa aaxesnsa Ha Topbuykara.

@ Mpeav fa HarnacvTe BalWeToO NPUCNOCobneHve,

nbpBo:
B /I3pexkeTe NpeanasunTena 3a Koxara, ako usnonssare
TopbMUYKa C Bb3MOXHOCT 3a N3pA3BaHe C Len
HanacBaHe, Taka, Ye fla CbOTBETCTBA Ha pa3mepa
Ha BallaTa CTOMa, KaTo Ce MOrpuKmnTe BHUMaTENHO
3a CnasBaHe Ha orpaHnyeHneTo 3a n3pasBaHe (He
n3pA3BaliTe OTBbJ OrPaHNYEHNETO). YBepeTe ce, ve
CTe 0CTaBUAY 2 1O 3 MM OKOJO CTOMaTa: TA He TpAbBa
fa 6bae «3anyleHa» ¢ KoKHUA npoTekTop (A).
9 HarnacaHe Ha BalweTo npucnocobneHue:
B OTpenete CTeHUTe Ha TOpOMYKaTa, KaTo A cMayKate
NeKo, 3a ja BNne3e Bb3AyX B HeA.
B OrtpeneTe cBeTnaTa neneHka, Kato usgbpnare
CTpesnkaTa Ha BpbXyeTo.

B [lo3nunoHunpanTe JbHOTO Ha GnaHeua oKono
ocHoBaTa Ha cTomara (B).

B HaTucHeTe fonHaTa 4acT Ha NpeAnasMTens Ha
KOXaTa rnmajKo BbpXy KoXKaTa, Ciefi TOBa C/oXeTe
1 HaTUCHeTe BbpXy ropHata yacT (C).

B V3rnageTe yanata NOBbPXHOCT Ha NpeanasuTens
3a KOXaTa, KaTo paboTuTe OTAONY Harope, 3a ja ce
ocurypuv nepdpekTHa agxesus.




B B cnyvaih Ha rpewka npu no3MynoHnpaHe e
Bb3MOXKHO la MaxHeTe TopbuyKaTa v Aa A nocTaBuTe
npaBuHo.

AKO xenaeTe fla u3nonspate KonaH (C M3NbKHan

npopaykKT) , u3bepeTe ABETE ANAMETPASTHO PA3MONOKEHN

npumkn (H,1).

9 M3non3eaHe Ha TOp6MUKA C Bb3MOXHOCT 3a
13nycKaHe CbC cucTemMa 3a HaBusaHe (Roll’Up):
3aTBapsAHe Ha U3xopa:

B HaBuiATe TPU MbTU TPBOMYKATa B CamaTa Hesl, KaTo
13non3BaTe yKasaTens Ha HaBMBAHETO v HaBUiATe
esunyero.

E[lpnTCHeTe NO uAnaTa UM AbJIKMHA ABeTe
Camo3anenBaLum IeHTU, KOMTO TPsAbBa Aa ca HacoYeHM
efiHa KbM Apyra 3a ynnbTHABaHe Ha Topbuukarta (G).

M3npa3BaHe Ha TopbuyKarta:

B Pa3nonoxeTe ce 3a 13npa3saHe Ha Bawwarta Top6uuka,
KaKTO 0OMKHOBEHO 1 0CBOGOAETe M3NyCcKaTenHUsA
MapKyy KaTo BAWIHETe MaacT1HaTa Harope.

BHVMaHMe: n3npa3BaHeTo 3anoysa B TO31 MOMEHT.

M Pa3rbHeTe MapKyya M M3nycHeTe nMoToka oT
n3npaxHenus. (E)

B KoraTo M3npa3BaHeTo 3aBbplin, N3KapanTe
OCTaHanuTe BeLLEeCTBa OT MapKyya KaTo ro NpuTucHeTe
NeKo OTrope Hagony. lMouncreTe OTBOPEHNA Kpal Ha
Mapkyua (MouncTeTe OTBOpeHUA Kpaii C MaTepuan,
KOWNTO He e BnakHecr). (F)

M 3a fja 3aTBOPUTE TOPOMUKATA, CrbHETE MAPKYYa, KaKTo
€ NMoCOYEeHO Mo-rope.

e CBansHe Ha BaleTo I'IpVICI'IOCO6J'IeHVI€I

B Vi3agbpnalite neko Bbpxa Ha TOp6uyKaTa 1 A MaxHeTe
oTrope Hajiony, KaTo npunarate feK HaTUCK BbpXy
KoXaTa OKOJ10 CToMaTa C fipyraTta cii pbka

@ M3non3BaHe Ha npefnasHa neneHka 3a 3awmura
Ha punTbpa:

AKo ncKaTe aa AeakTuBupaTte ¢punTbpa, Npeamn aa cn

B3emeTe Ayl vnnun 6aHs, 3aneneTe aaxe3nBHa neneHka

BbPXY TOpPOMYKaTa Taka, 4e OTBOPBT 3a U3NIM3aHe Ha

rasose fja 6bae 6nokupat. (D)

0 Top6uuKm 3a ypoctromus

Pa6oTa c speHaXHNA N3BOA:

mHacouete fpeHaxHata cucTeMa KbM ToaneTHaTa UMHWA,
6aBHO 3aBbpTeTe Kamaukata oOpPaTHO Ha YaCOBHMKOBATa
CTpenka, AoKaTo nosyuuTe Xenaua aeout (J).

u 3a/1a 3aTBOPUTE Kanaykarta, Cllef KaTo TopOnyKaTa ce M3toun,
3aBbpTeTe Kanaykara Mo YacoBHWKOBaTa CTpesKa, JoKaTo ce
BbPHe B MbPBOHAYanHoTo cut nosnoxeHue (K).

CBbp3BaHe KbM Top6MyKa 3a Npe3 HoLTa UK TOpOUUKa

3a KpaKa:

u CBbpieTe KarnaykaTa Ha TopbuykaTa KbM TopbUYKa 3a npe3

HOWTa WM 3a Kpak C MOMOLWTa Ha NpeAocTaBeHns

cbepnHuTen. OTBOpeTe KpaHYeTo Ha uW3npassallata ce

Topbuuka, 3a fa nycHete ypwHata fa Teue. lpeau Aa

paskauute OT cbbupatenHata Top6KyKa, 3aTBOpETE

KpaHyeTo.

*[lpednaeaHemo Ha eudoseme Mop6UYKU, 3dsucu om

TpabBa fa ce B3emaT Noj BHUMaHWe HaLoHanHuTe

MN3NCKBAHMA 3a YHULWOXaBaHe Ha noTeunanaHo
I/IH¢eKLlI/I03HVI MaTepuann.




Pokyny pro pouziti Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active je jednodilny systém
sbérnych sacki pro enterostomiky nebo urostomii.
Nabizi unikatni ochranu kuZe vyvinutou spoleénosti
B. Braun (B. BraunTech, pro enterostomiky, plocha),
ktera poskytuje vysoky komfort diky velké flexibilité a
okamzité pfilnavosti.

K dispozici*:

- uzavreny sacek

- vypustny sacek s integrovanou svorkou typu “Roll'up”
- urostomické

- plochd nebo konvexn

Indikace pro soft konvexni ochranu kize:

soft konvexni ochrana kiZe je specialné vyvinuta pro
zajisténi bezpecné aplikace u stomii:

M |okalizovanych v koZnich zahybech,

M zarudlych nebo jemné retrahovanych.

soft konvexni ochrana kize pomaha pomoci tésné
priléhajiciho upevnéni pfedchdzet podtékani a zlepSuje
stav klize v okoli stomie. Pro zvySeni bezpecnosti ma soft
konvexni ochrana kuze tfi pozice (H,l) poutka na opasku.

(1) Pfiprava kuze:

B Umyjte si ruce.

B Jemné ocistéte oblast kolem stomie vlaznou vodou a
opatrné osuste jemnym rucnikem.

B Nepouzivejte zadné dezinfekéni Einidlo (ani alkohol, ani
jiné antiseptikum), protoze by mohlo dojit k poskozeni
kGze a zabranéni spravného prilepeni sacku.

9 Prvni krok pfed nasazenim pomucky:

B Pokud pouZivate na miru stfihané sacky, vystfihnéte ochranu
kuze o velikosti odpovidajici velikosti stomie a davejte dobry
pozor, abyste dodrzeli vodici ¢aru (nestfihali mimo vyznacené
meze). Ujistéte se, ze nechavate 2 - 3 mm okolo stomie:
podlozka nesmi uzavfit nebo narusit prichodnost stomie (A).

9 Upevnéni pomucky:

M Oddélte stény sacku jejich mirnym pfehnutim, aby
dovnitf vnikl vzduch.

M QOdstranite ochranou folii zataZenim za Sipku na jazycku.

B Umistéte spodni ¢ast okraje sacku okolo spodni ¢asti
stomie (B).

M Potom lehce pfitlacte horni ¢ast ochrany klze, aniz
byste tahali za kiizi (ochrana kize je pruzna a umoziiuje
pohyby téla) (C).

M V pfipadé chyby pfi umistovani je mozné sacek odstranit
a chybu napravit.

V piipadé poutziti opasku (s konvexni pomuckou) si vyberte

dva otvory umisténé naproti sobé (H,l).




(4] Vypustné sacky s integrovanou vypusti

Roll'Up:

Uzavreni vypusti:

W \lypust ¢tyrikrat slozte podle voditka a uzavér prehnéte.

B Aby se sacek uzavrel, pfitlacte k sobé dva protilehlé
uzaviraci prouzky.

Poznamka: Uzaviena vypust je skryta pod textilii (G).

Vyprazdnéni sacku:

B Postavte se tak, abyste mohli provést vyprazdnéni.
Uvolnéte dva suché zipy a vyrolujte vypust. Postupujte
opatrné, protoze v tomto okamziku se sacek za¢ne
vyprazdiovat. Pro tpIné otevieni vypusti, prsty posufite
dva bilé prouzky proti sobé (E).

B Po vyprazdnéni vytlacte pokud mozno veskerou hmotu,
ktera zdstala ve vypusti - zlehka ji stlacujte shora smérem
dol0. Peélivé otistéte jeji konec (postupujte opatrné a
pouzijte materidl, ktery neuvolnuje viakna) (F).

B Nyni sacek uzavrete..

O odstranéni pomiicky:

B Palcem odhrite horni okraj sacku a mirné za né¢j
zatéhnéte.

B Pfidrzte horni ¢ast sacku mezi palcem a ukazovackem a
druhou rukou zlehka tlacte na kizi okolo stomie. Opatrné
tahnéte sacek od shora dolii.

6 Pouziti kryci naplasti na ochranu filtru:
Pokud si prejete zakryt filtr pred tim, nez se jdete sprchovat

nebo koupat, nalepte naplast na obé strany horni ¢asti
sacku, aby byl otvor pro odchazeni plynii uzavieny (D).

0 Urostomické sacky

Manipulace s vypustnym ventilem:

u Vlypustny systém nasmérujte k toaletni mise, pomalu
otacejte ventil proti sméru hodi-novych rucicek, az
dosahnete pozadovany pratok (J).

m Po vyprazdnéni sacek uzaviete otacenim ventilu ve
sméru hodinovych rucicek, az se dostane do pivodni
polohy (K).

Pfipojeni na no¢ni nebo nozni sacek:

= Ventil sacku pfipojte na no¢ni nebo nozni sacek pomoci
dodaného konektoru. Otevrete ventil na vypustném
sacku, aby mohla mo¢ odtékat. Pfed odpojenim od
sbérného sacku ventil uzavrete.

* Dostupnost se miZe v rliznych stdtech lisit.

Dodrzujte narodni pozadavky na likvidaci potencialné
infek¢nich materiald.




Brugsvejledning Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active er et 1-dels system til kolo-,
ileo- eller urostomi patienter. Produktet tilbyder en unik
hudbeskyttelse udviklet af B. Braun. Det drejer sig om
B. BraunTech (flad) formulation (til kolo- ileostomi)
der giver en stor komfort der skyldes kleeberens hgje
fleksibilitet og gjeblikkelige tilhaeftning.

Tilgeengelig i*:

- lukkede poser

- tombare poser med integreret lukkeklemme Roll'Up
- tombar (til urostomier)

- flad, konveks

Indikationer:

Soft konveks er specifikt fremstillet til at sikre teet forsejling
omkring stomien:

B Stomier der er placeret i let til moderate hudfolder
B Stomier i hudniveau og let tilbagetrukne stomier

soft konveks hudbeskyttelse hjeelper med at forebygge
leekager ved at slutte teet til det peristomale omrade. Pa
soft konveks hudbeskyttelsespladen er der 3 positioner for
baltegrer. En af disse kan benyttes for ekstra sikkerhed (H,I).

0 Forberedelse af huden:

B Vask heenderne.

B Renger forsigtigt omradet omkring stomien med lunkent
vand og tgr omhyggeligt med et blgdt materiale.

B Benyt ikke desinficerende midler (sprit eller andre
antiseptiske midler). Disse kan beskadige huden og
forhindre korrekt vedheeftning af posen.

D inden pasatning:

B Hvis der er tale om en opklipbar stomipose, skal
hudbeskyttelsespladen klippes til, sa den passer til
strrelsen péa stomien. Klip ikke ud over maks greensen
pa deekpapiret. Efterlad ca. 2-3 mm &bning rundt om
stomien for ikke at den skal klemme stomien (A).

9 Tilpasning af systemet:

B Adskil posens vaegge ved at krolle den let sammen, sa
der kommer luft ind.

B Fjern deekpapiret ved at treekke i fligen med pilen pa.

B Placer den nederste del af dbningen omkring den nedre
del af stomien (B).

B Tryk derefter resten af hudbeskyttelsespladen pa plads
uden at treekke i huden (beskyttelsespladen er
fleksibel og falger kroppens beveegelser) (C).

B | tilfeelde af forkert placering kan posen fjernes igen
og seettes korrekt pa plads.

Safremt du gnsker at anvende et beelte (med et konveks

produkt), veelg to riller der er diametralt modsat hinanden

(H)).

9 Tombare poser med integreret Roll'Up dlgb:

Lukning af udlgbet:

B Fold udlgbet fire gange og fold fligen tilbage.

B Posen forsegles ved at trykke pa de to selvlukkende
strimler, der vender ind mod hinanden.

OBS: Det lukkede udlgb er skjult under det non-woven

stykke (G).




Tomning af posen:
B Placér dig, sa du er klar til at foretage tem- ningen lgsn

de to selvheeftende strips og abn udlgbet, tamningen
starter pa dette tidspunkt. For helt at dbne udlgbet,
placeres fngrene pa hver side af de hvide strimler (E).

B Nar temningen er slut, pres hvad der stadig sidder
i udlgbet ud ved at trykke let fra gverst til nederst.
Renggr forsigtigt udlgbet - brug en kompres, der ikke
fnuldrer (F).

B Luk derefter posen.

6 Fjernelse af systemet:

B Treek forsigtigt i toppen af posen ved at rulle den
med tommelfingeren. Hold toppen af posen mellem
tommel- og pegefingeren, imens du med den anden
hand opretholder et let tryk pa huden omkring stomien.

(6} Brug af klistermaerke til beskyttelse af filteret:

Hvis du gnsker at deaktivere filteret, fx inden du tager et
bruse- eller karbad, skal du seette et klistermaerke gverst
pé begge sider af posen, s& udluftningshullet lukkes af (D).

o Urostomi poser

Handtering af udlgb:

= Ret udlgbet mod toiletkummen, drej heetten langsomt
mod uret indtil den gnskede gennemstrgmnings-
hastighed er naet (J).

= Nér posen er tgmt, lukkes heetten ved at dreje den med
uret tilbage til den oprindelige position (K).

Tilslutning til nat- eller benpose:

= Forbind posens udlgb med nat- eller benposen ved
hjeelp af den medfalgende konnektor. Abn da udlgbet pa

urostomi posen for at lade urinen Igbe ud. Luk udlgbet,
for du afbryder forbindelsen til opsamlingsposen.

*Sortimentet kan variere fra land til land.

Nationale regler for destruktion af potentielt smittefarlige
materialer skal overholdes.




08nyiec xprionc Flexima®/Softima® Active

To Flexima®/ Softima® Active gival pia oglpd oakwv

OUN\OYNG EVOG TEPOXIOU YO ATOHA PE EVTEPOOTOIA

1) oupooTtopia. AlaBéTel EEAIPETIKO MPOOTATEVTIKO

Séppatog mou éxel avantuxOei amd tnv B. Braun pe

™ xprion texvoloyiag B. BraunTech (emimedoc) (pe

EVTEPOOTOIA ) KAl TTPOOPEPEL EEAIPETIKH AVEDT XN OTN

UeYAAn eukapia Kat TNV APEDN KAVOTNTA KOANNONG.

AlatiBetat we*:

- KAEIOTOC OAKOG

- amooTPAYYI{OUEVOG OAKOG LE EVOWHATWHEVO LANAKO

opiyktripa tomou «Roll'up»

- anmootpayyI{OpEVOUS (Yo OUPOCTOHIEC)

- eminedn f kupT

EvSei€elq yia To palakd, KUPTO TIPOOTATEUTIKO S€PUATOG:

To paAakd, KupTO TIPOOTATEUTIKO S€PHATOG gival EISIKA

oxedlaopévo wote va e€aoalilel acpalr oppdyion

YUpw ammd Tn oTopia:

B yi0 oTopieg TTOU BpiokovTtal og ENAPPEC 1 MECAIES
TITUXEC TOU G€ppaTog

B otopieg oto 610 emimedo pe To Sépua ) Mou
mapouctdlouv eENaPEd EIOONKN

To HaAaKO, KUPTO MTPOOTATEVTIKG Séppatog Bonba

oTNV anoTporr Slappowv, EQaprolovTag KaAd otnv

TEPLIOTOMIAKN TTEPLOXN. Ma HEYaAUTEPN aCPANEI

UTTOPEITEVA XPNOILOTIOINCETE pia amd Tig TPElG BEoelg

(H,) Twv BnAdv TN {vng Tou palakol, KUPTou

TIPOOTATEUTIKOU SEPUATOG YIA VO OTEPEWOETE TN {Wvn.
Mpoetolpacia Tou S¢puatog:

B [I\veTe Ta xépla oag.

B KoBapiote MPOOEKTIKA TNV TEPLOX YUPW ATTIO
™ oTouia pe xAapo vepd Kal OTEYVWOTE TO
S€pua TAUMOVaPLOTA, HE TTPOCOXN HE HOAOKA

XOPTOUAVTIAQL.

ATTOQEVYETE TN XPHION AMOAUHAVTIKWY (€iTE ANKOOANG

€iTe omoloudATOTE AAOU AVTIONTTTIKOV) KABWG

K4t Tétolo Ba urmopouoe va mpokaAéoel {nuid oto Séppa

Kal va TapeUmodioel TNV TPOooKAOAANGN TOU OAKOU.

9 Mpv puBUIcETE TN CUOKEUN 0AC, TPWTA:

B KOYTe TO MPOOTATEUTIKO S€épuatog €4v
Xpnotporoleite kofépevo odko (cut-to-fit) wote
vVa avTIoTolXEl 0TO Péyebog TNG oTopiag oag,
aKoAouBWVTaG YE TPOCOoXH ToV 0dnyd Komm¢ (Unv
KOPEeTE MéPa amod to 6p1o). Mnv mapaleipete va
QAPAOETE KeVO 2 éwg 3 mm yUpw amod tn otopia:
Sev Ba mMpémel va «amo@pAcoETAl» Ao TO
TIPOOTATEVUTIKO S€pHaToC (A).

eTonoeémon TNG OUOKEUNG 0ag:

B KOYTe TO MPOOTATEVUTIKO Séppatog eav
Xpnotgomolgite kopopevo odko (cut-to-fit) wote
va avTioTolxei 0to péyebog Tng oTopiag oag,
AKOAOUBWVTAG PE TTPOCOXT TOV 08Ny6 KOTG (UNV
KOPEeTE MéPa Ao TO OPIO).

Mnv mapaeiPeTe va aPRoETe KeVO 2 éwg 3 mm yupw

amnd T otopia (A).

B TomoBeTroTE TO KATW HEPOG TOU TIPOOTATEUTIKOU
Sépuatog yupw armo t Baon g otopiag (B).

B [éoTe TO KATW PHEPOG TOU TTPOOTATEVUTIKOU
Séppatog amald mavw oTo Séppa Kat 0T CUVEXEL
TOMOBETAOTE Kal MEOTE TO 0TO emAvw Turua (C).

B ESopalbvete oAOKANPN TNV eM@Avela Tou
TMPOOTATEVUTIKOU Sépuatog, eKivvTag amd
KATW TTPOG Ta MAvVw, yia va eac@alioete TéAela
TPOOKOANNON.

B e TEPIMTWON TIOU TOV TOMODETHOETE




AavBaopéva, gival Suvatov va agatpéoete Tov 6AKo
Kal va Tov emavatonofeTioeTe owotd. Edv Béhete va
Xpnoipomotnoete {wvn (Ue KUPTO TPOTOV), EMAEETE
800 BnAiég TTou BpiokovTtal SIPETPIKA amévavTl (H,1).

9 Xpron amootpayyl{opevou adkou Tumou Roll'Up:

KAegiowo tng e€660u:

B AMMOOTE TNV €080 TEGTEPIC POPEC PNOIOTIOLWVTAS
Tov 08nyo Kal SUTAWOTE TV TPoeoxH TTPOG TA TTIoW.

B [0 va 0pPayicETE TOV 0AKO, EQAPHUOOTE TTiECN OF
GO TO HAKOG TwV U0 auToacPAN{OPEVWY TAVIWY
mou Bpiokovtatl n pia amévavtt otnv AANn.

Inueiwon: n KAeloth €€060¢ KpuBeTal KATw amod To

Halako VAIKS othpEng (G).

Exkévwon Tou odkou:

B [14pte KATAMNNAN B£0N yia va TPAYHATOMOIOETE
Vv anootpdyylon.

B AneleuBepWOoTe TIC SUO AUTOACPAANLOUEVES TAIVIEG
kat EeSim\woTe Tnv €€0d0. MpooéTe, oe AUTO TO
onueio Ba Eekviioel n amooTtpdyyton. Na va avoiete
TARPWE TNV ££060 TOMOBETAOTE Ta SAKTUAA 0aC OE
KGOe MAgupd kat mMéaTe eEhappd (E).

B MONG oNoKANPwOE( n amooTpAyyLon, AMOUAKPUVETE
600 10 SuVaTOV MEPIOCATEPO UAIKS TTOU TUXOV
TIOPOMEVEL

otnv £€€060, MéfovTag To ENaPA améd mavw mPog Ta

KATW. KaBapioTe mMpooeKTIKA TNV dKpn TG e€660u

(mpoooxn: XpPNOIMOTIOIROTE UAIKO TTOU S€V apnVel

xvoudy) (F).

B 3TN OUVExELa KAEIOTE TOV OAKO. MNa va KAEIOETE TOV
0odko, SIMWoTe TNV ¢€€080 OMWG UTTOSEIKVUETAL
TapATTAVW.

9 A@aipeon TnG CUOKEUNG 0aG:

B TpaPrfte eha@pd To MAVW PEPOG TOU CAKOU Kal
agalpéoTe Tov odKo amd To MAVW TTPOG TO KATW
Hé€pog, papudlovTag TauTOXPOVA ATTIA TTECN OTO
Sépua YOpw amd Tn oTopia pE To AANO 0aG XEPL.

6 Xpron tou emBépatog KAAUYNC yla TPpooTasia
Tou @iktpou:

Eav emBupeite va amevepyomolioeTe To QIATPO TPV

KAVETE VTOUG 1} UAVIo, KOMAOTE éva auTOKOAANTO

€MiBePa 0TO MAVW HEPOG TOU OAKOU WOTE VA KAEIOETE TNV

o Staguyng agpiwv (D).

@D Kol ouposTOpiag

Xepiopog tng BaABidag amootpdyyiong (Bpuodki):

u ZTPEYPTE TO CUOTNUA ATTOCTPAYYIONG TIPOG TN AEKAVN TNG
TOVAMETAG KAl YUPIOTE apYyd TO TTWHA aPIOTEPOOTPOPA
£wg 0ToU eMTEVYXOEL 0 EMBUUNTOC PUBHOE Porig (J).

= [0 va KAEioETE TO WA POAIG 0 0AKoG adeldoEl, YupioTe
T0 Se€l00TPOPA PEXPL VA EMOTPEPEL OTNV APXIKH TOU
Béon (K).

ZUvdeon o oaKo vUXTAG 1) ToS100

® JUVSEOTE TO TMWHMA TOU OAKOU GTOV OAKO VUXTAG N
TOS10U E TOV CUVSETHPA TIOU TIAPEXETAL.

= Avoi&te 10 Bpuodkt Tou amooTpayyl{OHEVOU GAKOU yia
va eMTPEYPETE TN por Twv ovpwv. KAeioTe To Bpucdkt
TIPWV TNV AmooUVSECN amod TOV GAKO GUANOYNG.

* H 81aBoiuotnta evééxetal va Siapépet eTa&l xwpwv.

Mpémel va tnpouvtal ot €Bvikoi kavoviouoi yia v
KATAOTPOPH SUVNTIKA HOAUCHOTIKWY UAIKWV.
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Kayttéohje Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active on 1-osainen avannesidos
suoli- tai virtsa-avanteisiin. B. Braunin kehittama B.
BraunTech (tasainen)-ihonsuoja takaa ainutlaatuisen
kadyttomukavuuden ja kiinnittyy nopeasti.

Saatavana®:

- Suljettu elastinen

- Tyhjennettdva Roll'up sidos kiintedlla sulkijalla
- Tyhjennettéva (virtsa-avanteisiin)

- Tasainen tai kupera

Milloin kdytdt pehmead convex sidosta:

Pehmeé convex on suunniteltu tuomaan erityista suojaa ja
tiiviyttd avanteen ympérille.

B |hopoimuissa olevalle avanteelle

B Sisddn vetaytyneelle avanteelle

Pehmed convex ehkdisee ohivuotoja kiinnittymalla tiiviisti
avanteen ympdérille. Lisdvarmuutta saat kdyttdmalla
avannevyétd (huom. Kolme eri kiinnitysmahdollisuutta) (H,1).

0 lhon valmisteleminen:

B Pese katesi.

B Puhdista kevyesti avannetta ympardiva iho haalealla
vedelld ja taputtele pehmeélla taitoksella huolellisesti
kuivaksi.

B Vilts desinfiointiaineita (alkoholia tai muita antiseptisid
aineita), koska ne voivat vahingoittaa ihoa ja estia
sidoksen kiinnittymisen hyvin.

eEnsimm'éinen vaihe ennen aluslevyn asettamista:

B Kunjoudut leikkaamaan asettaessasi avannepussia, leikkaa
ihonsuoja siten, ettd se vastaa avanteesi kokoa. Noudata
leikkausohjetta (414 ylitd asetettua rajaa). Varmista, ettd

ihonsuojalla (A).

9 Avannepussin kiinnittdminen:

B Erota avannepussin seindmat toisistaan rypistimalld kevyesti
ja paastamalld ilmaa sisaan.

B Poista suojakalvo vetamélla kielekkeen nuolesta.

B Aseta sidoksessa olevan aukon alaosa avannetta
ympiérdivalle alueelle (B).

B Paina sen jalkeen ihonsuojan yldosa pehmedsti
vetdmittd ihoa (suoja on joustava ja mukailee vartalon
liikkeitd) (C).

B Jos sijoitat sidoksen vadrin, se voidaan irrottaa ja
asettaa uudelleen oikein.

Mikéli haluat kéyttdd vyota convex pohjalevyn kanssa,

valitse kaksi vastakkaista kiinnityskohtaa (H,I).

e Tyhjennettava sidos kiintedlla Roll'Up sulkijalla:

Tyhjennysaukon sulkeminen:

B Taita tyhjennyskanava nelja kertaa ohjaimen avulla
ja kiinnitd tarrat

Huomaa: suljettu aukko on piilossa kuitukankaan alla. (G).

Pussin tyhjentdminen:
B Asetu niin, ettd voit tyhjentda sidoksen, irrota tarrat ja
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taita aukko auki. Huomioi, ettd tyhjeneminen alkaa heti.
Voit avata tyhjennyskanavan kokonaan asettamalla sormet
sen kummallekin puolelle (E).

B Kun sidos on tyhjentynyt, poista kaikki aukossa olevat
jadnteet mahdollisimman perusteellisesti puristamalla
sitd kevyesti ylhddltd alaspdin.Puhdista kanava
huolelliseti nukkaamattomalla materiaalilla (F).

B Sulje sitten sidos.

9 Avannepussin irrottaminen:

B Vedd kevyesti sidoksen yldosasta kddrien sitd
peukalollasi. Pitele sidoksen yldosaa peukalosi ja
etusormesi vélissa tukien samanaikaisesti toisella
kadelld ihoa kevyesti avanteen ymparilla.

9 Suojatarran kdytto suodattimen sulkemisessa:

Mikali haluat sulkea suodattimen ennen kuin menet
suihkuun tai kylpyyn, kiinnita suojatarra sidoksen yldosaan
molemmille puolille siten, ettd suodattimen aukko tukkeutuu

(D).

OTyhjennysI'a'p'ain kdyttaminen

Gebruik van de uitloop:

= Kohdista tyhjennysjarjestelmd WC-pyttyyn ja kdanna
tulppaa hitaasti vastapdivaan, kunnes virtaus on sopiva
).

m Sulje tulppa, kun pussi on tyhjentynyt, kddntamalla
tulppaa my6tapéivadn, kunnes se on alkuasennossa (K).

Liittdminen yo- tai reisipussi :

m Liitd pussin tulppa yo- tai reisipussi mukana olevalla
liittimelld. Avaa tyhjennettdvan pussin hana, jotta virtsa
valuu pois pussista. Sulje hana ennen kuin irrotat
kerdyspussin.

*Tuotteen saatavuus voi vaihdella maakohtaisesti.

Potentiaalisesti infektoituneiden materiaalien
hdvityksessd on noudatettava maakohtaisia ohjeistuksia
ja sdantoja.
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Hasznalati itmutato Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active egyrészes sztomazsak-
termékesalad entero-sztomakhoz vagy urosztomas, a B.
Braun altal kifejlesztett B. BraunTech (sima) formulaval
(entero-sztdmakhoz), egyediilallo bérvédelmet nyujto
termékesalad, melynek célja kiemelkedé kényelem
biztositasa a nagy rugalmassagnak és az azonnali
tapadasnak kdszonhetden.

Lapos illetve puha konvex bérvédével, illetve két kiilonbozd,
zart és Urithet6 kivitelben, beépitett ,Roll'Up" tépbzaras
leeresztonyilassal érhetd el, urosztomas zacskd™.

Javallatok:

Az puha konvex borvéd kialakitasa biztonsagos tomitést

tesz lehetévé a sztoma koriil:

B 3 kis vagy kdzepes méretli bérredékben talalhato
sztomakhoz

B vagy kipirosodott vagy enyhén visszahuzédott
sztomakhoz

Az puha dombori perem a perisztomalis teriilet szoros
illesztésével segit elkeriilni a szivargasokat. A tovabbi
biztonsag érdekében haszndalhatja az puha domboru
perem bujtatoszalagjanak harom poziciojanak egyikét (H,1).
0 A bor elokészitése:

B Mosson kezet

B Tisztitsa meg dvatosan a sztoma korili teriiletet langyos
vizzel, majd torélje at dvatosan puha kenddvel.

Keriilje a fertdtlenitészerek (alkohol vagy barmilyen

antiszeptikum) alkalmazasat, mert az megsértheti a bort, és
igy megakadalyozza a tasak megfelel6 tapadasat.

9 Az eszkdz osszeallitasa eldtt el6szor végezze el a

kovetkezoket:

B Vdgja ki a borvédot, amennyiben méretre szabhat6 zsakot
hasznal, hogy illeszkedjen a sztéma méretéhez. Ugyeljen
arra, hogy kdvesse a vagasjelet (ne vagjon a jelolésen tul).
Gy6z6djon meg rola, hogy 2-3 mm hézagot hagy a sztéma
(A) koriil: hogy a bérvédé ne szoritsa el a sztomajat.

9 Az eszkoz felhelyezése:

B Vdlassza szét a zsak oldalait. Ehhez kissé gy(rje 6ssze, hogy
a tasakba behatoljon a levegé.

B Huzza le a védéfoliat a felsé fiiltdl lefelé haladva.

B Helyezze el a karima aljat a sztéma (B) alapjanal.

B Nyomja ra dvatosan a borvédé also részét a borre, majd
helyezze el és nyomja ra a felsé részre (C).

B Atokéletes tapadashoz simitsa ki a bérvéds teljes feliiletét,
alulrdl felfele haladva.

Amennyiben Gvet szeretne hasznalni, akkor két atlosan

szembenallo hurkot hasznaljon (H,).

0 Urithet6 zacské beépitett Roll'Up kampéval:
Az iiritétoldat lezarasa:
B Hajtsa 0ssze négyszer a toldatot a segédeszkdzt
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hasznalva, és hajtsa vissza a fiilet.

B Azacsko lezarasahoz fejtsen ki nyomast az egymassal
szemben elhelyezkedd két 6nzard csikra.

Kérjlik, vegye figyelembe: a zart toldat a nem sz6tt rész

alatt talalhato. (G).

A zacskd iiritése:

B Helyezkedjen el az iiritéshez megfelelé helyzetbe, oldja
ki a két onzaro csikot, és tekerje le a toldatot. Legyen
ovatos, mert az lrités ekkor elkezdédik. A nyilas teljes
megnyitasahoz helyezze ujjait mindkét oldalra (E).

B Az iirités befejezése utan tavolitson el a lehet6 legtobbet
a toldatban maradt anyagbol. Ehhez nyomja dssze
azt ovatosan, fentrdl lefele haladva. Tisztitsa meg
ovatosan a kiilsejét (legyen ovatos: szészmentes
anyagot hasznaljon) (F).

B Ezt kdvetéen zarja le a zacskot.

9 Az eszkoz eltavolitasa:

Huzza meg 6vatosan a zsak tetejét, és tavolitsa el azt fentrol
lefele haladva, mikdzben a masik kezével enyhe nyomast
fejt ki a sztdman koriili bérre.

@ Lezard matrica hasznalata a szlirGvédelemhez:
Amennyiben zuhanyzas vagy fiirdés eldtt ki szeretné iktatni
a sz(rdt, ragasszon egy matricat annak felsd részére a
gazkivezetd nyilas lezarasara (D).

0 Urosztdmas zacskok
A leeresztdesap kezelése:

= Irdnyitsa az Uritérendszert a WC-csésze felé, forditsa
el lassan a csapot az 6ramutatd jarasaval ellenkezd
iranyban a kivant aramldsi sebesség eléréséig (J).

w A zacsko kiliriilését kovetéen a kupak lezarasahoz
forditsa el azt az dramutatd jarasaval megegyezd
iranyban, amig az eredeti helyzetbe nem keriil (K).

Csatlakoztatds éjszakai vagy labzacskohoz:

u Csatlakoztassa a zacskot €jszakai vagy labzacskohoz a

rendelkezésre bocsatott csatlakozot hasznalva. Nyissa

meg a csapot az Uritendé zacskon a vizelet aramlasa
érdekében. Zarja el a csapot a gyljtézacskorol vald
levélasztas elétt.

* A termékek elérhetésége orszdgonként vdltozhat.

A potencialisan fert6z6 hulladékok kezelésére vonatkozd
nemzeti elGirasok betartasa kotelezo.
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C {# A5 3% Flexima®/Softima® Active
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Instrukcja uzycia Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active jest jednoczesciowym
systemem workow dla pacjentéw posiadajacych stomie
lub urostomia. Zapewniajg one unikalng ochrong skory,
poprzez specjalng formute B. BraunTech (plaski) (dla
pacjentow posiadajacych stomie) wynaleziong przez
firme B. Braun, ktéra zapewnia wysoki komfort dzieki
elastycznosci i natychmiastowemu przyleganiu.

Dostepne rodzaje™:

- worek zamkniety

- worek oproznialny z potaczonym delikatnym klipsem
zwanym: Roll'Up

- oproznialnych (do urostomii)

- standardowa albo convex

Wskazania dla bardzo migkkiego wypuktego ochraniacza

skory:

Wypukta bardzo cienka versja [ Soft Convex/ jest

zaprojektowana by zapewni¢ dobre uszczelnienie wokoét

stomii

B stomia zlokalizowana w matych lub $rednich tadach

skory
B stomia zaczerwieniona lub lekko cofnieta

Bardzo migkki wypukty ochraniacz skéry pomaga
przeciwdziata¢ wyciekom, poprzez Sciste dopasowanie
do miejsca stomil. Dla wiekszego bezpieczeristwa mozna
stosowac jedna z trzech pozycji (H,I) na otworach w bardzo
miekkim wypuktym ochraniaczu skory.

0 Przygotowanie skory:

B Doktadnie umyj rece.

B Delikatnie umyj skore wokot stomii ciepta wodg i
ostroznie osusz ja przy pomocy recznika.

B Nie stosuj $rodkow odkazajacych (alkohol eterowy lub inne
antyseptyki), ktére moga podrazniac skore i zmniejsza¢
wiasciwosci przylepne worka.

9 Pierwszy krok przed zatozeniem worka - plytki:

B Jesli stosujemy worki do docigcia , wytnij otwor w plytce
w taki sposdb, aby pasowata do rozmiaru Twojej stomii,
uwazajac, by linia cigcia przebiegata w zaznaczonym miejscu
(nie wolno cigé pozaskala). Zostaw 2-3mm przestrzeni wokol
stomii - ta czesc nie powinna byc przykryta przylepcem (A).

9 Zaktadanie worka

B Rozdziel $cianki worka, delikatnie go marszczac, aby
wpusci¢ do Srodka powietrze.

B Zdejmij folie ochronng, ciggnac za strzatke na jezyczku.

B Zegnij plytke w pofowie i umiesc ja tak, aby stomia znalazta
sie wewnatrz otworu w plytce (B).

B Nastepnie delikatnie docisnij gorng czes¢ ptytki, nie
naciggajac skory (ostona jest elastyczna i wygina sie
przy ruchach ciata) (C).

B W przypadku btedu w umieszczeniu mozna zdjac worek
i umiesci¢ go prawidfowo.

27



Jesli chcesz uzy¢ pasa (z produktami wypuktymi), wybierz
dwa wyciecia, ktdre leza naprzeciw siebie (H,l).

0 Worek oproznialny ze zintegrowanym zaciskiem
rolkowym:

Zamykanie rekawa spustowego:

B 716z rekaw czterokrotnie, korzystajgc z prowadnika i
odegnij jezyk ku tytowi.

B Aby zamkng¢ worek, Scisnij dwa samozamykalne paski

skierowane ku sobie.

Uwaga: zamknigty rekaw jest ukryty pod nietkang ostona.

(G).

Opréznianie worka:

B Ustaw sie w pozycji odpowiedniej do oprézniania,
zwolnij paski samozamykajace i odwin rekaw. Uwazaj,
wyptyw zacznie sie od razu. Aby catkowicie otworzy¢
ujscie, ucisnij je lekko palcami po przeciwnych stronach
(E).

B Po oproznieniu, usur mozliwie jak najdoktadniej materiat
znajdujacy sie w rekawie, Sciskajac go lekko od gory ku
dotowi. Ostroznie oczy$¢ koncowke (ostroznie: uzywaj
w tym celu materiatu nie strzepigcego sie) (F).

B Nastepnie zamknij worek.

9 Zdejmowanie worka:

Lekko pociggnij za gorng czes¢ worka, zwijajac jg przy
pomocy kciuka. Przytrzymaj gorng czes¢ worka keiukiem i
palcem wskazujacym, réwnoczesnie wywierajac lekki nacisk
na skore wokot stomii druga reka.

@ Zastosowanie nalepki ochronnej filtra:

W celu zabezpieczenia filtra przed kapielg czy prysznicem,
przyklej nalepke ochronng po obu stronach gérnej czesci worka
w taki sposdb, aby otwor, przez ktéry moga uwalniac sie gazy,
byt zablokowany (D).

0 Worki urostomijne

Oproznianie:

m Skieruj ujscie worka ku misce sedesowej, powoli obro¢
zakretke w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara, az do chwili uzyskania pozadanego strumienia
0.

u Aby zamkna¢ ujscie worka po jego oproznieniu, obracaj
zakretke w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, az do chwili, kiedy powrdci do pozycji
wyjsciowej (K).

taczenie z workiem do dobowej zbirki moczu lub innym:

u Potacz zakretke worka z workiem do zbidrki moczu ,
uzywajgc w tym celu facznika.

m Otworz zawodr oproznianego worka, aby umozliwi¢
wyptyw moczu. Zamknij zawor przed odtgczeniem od
worka zbiorczego.

* Dostepnos¢ produktow rézni sie w zaleznosci od kraju.

Lokalne przepisy dotyczace utylizacji materiatow
potencjalnie zakaznych musza by¢ przestrzegane.
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Instrucdes de utilizacdo Flexima®/Softima® Active

Flexima®/Softima® Active é uma gama de sacos coletores
de uma peca para enterostomas e urostomas. Estes
dispositivos oferecem um protetor de pele unico,
desenvolvido pela B. Braun que utiliza a formulagdo B.
BraunTech (plano) (para enterostomas) e que proporciona
grande conforto, gracas a sua grande flexibilidade e
adesividade imediata.

Disponivel em*:

- Saco fechado

- Saco drenavel com um clamp “Roll'up” integrado
- Drenavel (para urostomias)

- plana ou convexa

Indicacdes para o protetor hidrocoloide convexo suave:
A versdo convexa suave foi desenvolvida especificamente
para garantir uma estanquicidade sequra em redor do
estoma:

B para estomas localizados em zonas de prega cutanea,
B para estomas ligeiramente retraidos ou com prolapso

0O protetor hidrocoloide convexo suave auxilia na prevencao
de fugas, através de um ajuste perfeito a area periestomal.
Para reforco de seguranca podera ser usada a escolha um
dos trés orificios (H,I) disponiveis para cinto, integrados no
protetor hidrocoloide convexo suave.

0 Preparacéo da pele:

B lave as suas méos.

B Limpe cuidadosamente a drea em redor do estoma com
agua tépida. Limpe com toalhetes macios, mediante
toques, nunca por fricgdo.

B Evite usar desinfectantes (alcool ou outro anti-séptico),
pois pode danificar a pele e impedir a correcta fixagao
do saco.

9 Primeiro procedimento antes de colocar a base
do saco:

®  Corte o protector cutdneo de modo a que se adeque
ao tamanho do estoma, tendo o cuidado de respeitar
a guia do corte (néo cortar para além do limite).
Certifique-se de que deixa 2 a 3 mm em redor do
estoma: néo deve ser tapado pelo protector cuténeo (A).

(3] Colocagéo do dispositivo:

B Separe as extremidades do saco, enrugando-as
ligeiramente para permitir a entrada de ar.

B Remova a pelicula de proteccdo puxando a tira na
direccdo da seta.

B Posicione a parte inferior da abertura do saco em redor
da base do estoma (B).

B Em seguida, pressione suavemente a parte superior
do protector cutdneo sem puxar a pele (o protector
é flexivel e acompanha o movimento do corpo) (C).

B No caso de posicionamento incorrecto, € possivel retirar
0 saco e voltar a coloca-lo adequadamente.

Caso deseje utilizar usar um cinto (com um produto

convexo), seleccione duas ranhuras diametralmente

opostas (H,I).
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QSaco drenavel com um clamp integrado flexivel

«Roll'Upn:

Fechar a manga:

B Dobre a manga quatro vezes e dobre a aba para tras.

B Para selar o saco, pressione as duas faixas auto fixantes
uma contra a outra.

Tenha em atencdo: a manga fechada estd oculta por baixo

do ndo tecido. (G).

Esvaziar a bolsa:

B Coloque-se numa posicdo adequada para efectuar a
drenagem, desaperte as duas faixas auto fixantes e
desdobre a manga. Seja cuidadoso pois a drenagem
comecara nesse momento. Para abrir totalmente a
saida cologue os dedos em cada lado (E).

B logo que o esvaziamento esteja completo, retire, tanto
quanto possivel, qualquer matéria existente na manga,
pressionando-a suavemente do topo para a base. Limpe
cuidadosamente a extremidade (seja cuidadoso: use
material que ndo deixe residuos) (F).

B De seguida, feche a bolsa.

9 Remocédo do seu dispositivo:

Puxe ligeiramente a parte de cima do saco, enrolando-a
com o seu polegar. Segure a parte de cima do saco entre
o seu polegar e o dedo indicador, enquanto com a outra
méo pressiona suavemente a pele em redor do estoma.

0 Utilizagdo dos obturadores adesivos sobre o filtro:
Se desejar tapar o filtro antes de tomar duche ou banho,
recolha um obturador adesivo e cole-0 no topo do saco,
no meio ou de lado, dependendo do tipo de saco em uso,

de forma a que o orificio de drenagem de gases seja
bloqueado (D).

@ Bolsas de urostomia

Manuseamento da torneira de drenagem:

u Aponte o sistema de drenagem para a sanita, rode
lentamente o tampao para a esquerda até obter a taxa
de fluxo desejada (J).

u Para fechar a torneira depois de esvaziada a bolsa,
rode-a para a direita até que volte a sua posicdo inicial
(K).

Ligacdo a uma bolsa nocturna ou de perna:

u Ligue o tampéo da bolsa a bolsa nocturna ou de perna
utilizando o conector fornecido. Abra o tampéo da bolsa
drenavel para permitir o fluxo da urina. Feche o tampéo
antes de desligar da bolsa colectora.

*A disponibilidade pode variar de pais para pars.

Devem ser observados os regulamentos nacionais de
destruicao de materiais potencialmente infetados.
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[318] Instructiuni de utilizare Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active este 0 gama de pungi de
colectare dintr-o piesa pentru stomii sau urostomii,
care oferd o protectie unica a pielii, dezvoltata de B.
Braun folosind formula B. BraunTech (plat3) (stomii),
avand drept scop oferirea unui nivel inalt de confort,
datorita flexibilitatii ridicate si aderentei sale imediate.

Disponibil* sub forma unor flanse plate sau convexe moi,
impreuna cu doud pungi, inchise si cu evacuare, cu o clema
moale integratd, numita "Roll'up”, cu forma drenabild
(pentru urostomii).

Indicatii:

Flansa convexa moale este creatd special pentru a asigura

etansarea in jurul stomei:

B pentru stomele amplasate in pliurile mici sau moderate
ale pielii

B sau pentru stomele plate sau usor retrase

Mansonul convex moale contribuie la prevenirea scurgerilor,
prin etansarea zonei peristomale. Pentru mai multa
siguranta, puteti folosi una din cele trei pozitii (H,l) ale
inelelor centurii din mansonul convex moale.

0 Pregatirea pielii:

W Spilati-va pe maini

®  Curatati cu grija zona din jurul stomei cu apa calduta
si tamponati usor cu servetele moi.

Evitati utilizarea dezinfectantelor (alcool sau antiseptice),

deoarece pot afecta pielea si aderenta corespunzdtoare

a pungii.

9 inainte de aplicarea produsului:

B Decupati flansa dacd folositi o punga care trebuie
tdiatd la dimensiune, astfel incat sd aiba o dimensiune
adecvata stomei, avand grija sa respectati ghidajele
de taiere (nu tiati dincolo de limitd). Asigurati-va
ca lasati 2 - 3 mm in jurul stomei: nu trebuie sa fie
obstructionata de protectorul de piele (A).

0 Aplicarea produsului:

W Separati peretii pungii prin frecarea acestora pentru a
permite intrarea aerului.

B Indepirtati folia de deschidere transparenti trigand
de sageata de pe clapeta.

B Amplasati partea inferioara a mansonului in jurul
bazei stomei (B).

B Apasati partea superioard a protectorului cutanat
uniform pe piele, apoi asezati si apasati pe partea
superioara (C).

B Neteziti intreaga suprafatd a protectorului cutanat, de
jos in sus, pentru a asigura o aderare perfecta.

Daca doriti sd utilizati o centurd, alegeti doua inele

diametral opuse (H,1).

0 Punga cu evacuare cu clema Roll'Up integrata:

Inchiderea mansonului de scurgere:

B impaturiti de patru ori mansonul folosind ghidajul si
inchideti clapeta.

B Pentru a etansa punga, aplicati presiune pe cele doua
benzi cu autofixare situate simetric.

Retineti: mansonul inchis este ascuns sub cel netesut. (G).
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Golirea pungii:

B Pozitionati-va astfel incat sa puteti efectua evacuarea,
desfaceti cele doua benzi cu autofixare si despaturiti
mansonul. Aveti grija, pentru ca acum incepe evacuarea.
Pentru a deschide complet orificiul de iesire, plasati
degetele in ambele parti (E).

B Dupa ce se termind evacuarea, inlaturati pe cat posibil
toatd materia din manson, apdsandu-I usor de sus in
jos. Curatati cu grija capatul acestuia (atentie: folositi
un material care nu lasa scame) (F).

u Tnchidet,i apoi punga.

9 indepértarea produsului:

Trageti usor de partea superioara a pungii, apoi scoateti
punga de sus in jos, mentinand o apasare usoara asupra
pielii din jurul stomei cu cealaltd mana.

9 Folosirea plasturelui pentru protejarea filtrului:
Daca doriti sa dezactivati filtrul inainte de a face un dus
sau o baie, lipiti un plasture adeziv pe partea superioara
a pungii, astfel incat orificiul pentru evacuarea gazelor
sé fie blocat. (D)

0 Pungi de urostomie

Manevrarea robinetului de drenare:

L Tndreptati sistemul de drenare spre vasul de toaleta si
rotiti usor capacul in sens contrar acelor de ceasornic
pana cand obtineti debitul de curgere dorit (L1).

m Pentru a inchide capacul dupd golirea pungii, rotiti-I n
sensul acelor de ceasornicpana cand revine in pozitia
initiala (L2).

Conectarea la o punga de noapte sau pentru picior:

= Conectati capacul pungii la punga de noapte sau pentru
picior, folosind conectorul furnizat.

= Deschideti robinetul la punga ce se poate goli, pentru
a permite curgerea urinei. inchideti robinetul inainte de
a-| deconecta de la punga de colectare.

* Disponibilitatea poate varia in functie de tard.

Reglementarile nationale pentru distrugerea
materialelor potential infectioase trebuie respectate.
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Flexima® Active - 0fHOKOMNOHEHTHaA cucTema
ANA NaLUEHTOB C SHTEPOCTOMaMU AN YPOCTOMUN.
Komnanus B. Braun paspa6oTana yHUKanbHyio NnacTuHy
c ucnonb3oBaHuem popmynbi B. BpayHTex (flat) (ana
3HTepoCcTOMamm), KoTopas oGecreyrBaeT BbICOKMI ypOBEHb
KomdopTa, 6narofapa OTNNYHON FMOKOCTY 1 NPEBOCXOAHDIM
afireavBHbIM CBONCTBaM.

B0o3MOXHble BapuaHTbl NOCTaBKu™:

- HePEHMPYEMbIil MELLOK

- APEHVPYeMblii MELLIOK C IHTErpUPOBaHHbIM MATKUM 3aXKMMOM
“Roll'up”

- [ipeHnpyembiit (ana ypoctomum)

- NNOCKas, KOHBEKCHaA

TMoKasaHuA ANA UCMOb30BaHIA KOHBEKCHO NAACTUHBI SOft:
[n3aiiH KanonpuemMHuKa ¢ KOHBEKCHOW nnacTuHoin Soft
cneyyanbHo paspaboTaH TakuM 06pa3om, YTobbl 0becneumnTb
ero 6e30MacHoe 1 repMeTUYHOE HanoXeHwe:

B [InA cTOMbl, PacronoXeHHON B CKNafKkax KoxXu

B [InA nnocKOW Unm cnerka BTAHYTON CTOMbI

KoHBeKcHas nnacTviHa soft iomoraeT npeAoTBpaTHTL NOATEKaHE
3a CYeT NonHoro obneraHua nepuctomanbHoii obnacti. Ana
6onblueit HAAEXHOCTY Bbl MOXETE MONb30BATHCA OFHIM U3
Tpex nonoxenuit (H,1) kpenneHua noaca A4nA fONOAHUTENbHON
bYKCaLM K KOHBEKCHOI MiIacTUHe SOft.

0 O6paboTka KoXu:
B BoimoliTe pyKi.
B AKKypaTHO OUMCTITE KOXY BOKPYT CTOMbI TEMNOW BOAOW 1

WHcTpyKums no npumereruio Flexima®/Softima® Active

NPOTPUTE MATKON TKaHbHO.
He vcnonb3yiite Ana 04NCTKI CNIMPTOCOAEPaLLVE PacTBOPbI 1
Apyrie AesMHGULMPYIOLLIE XWAKOCTH, MOCKONbKY 3TO MOXET
noBpeAnTb KOXY 1 NMOMeLIaTb HaieXXHOMY NPUKIenBaHuIo
MelLlKa.

9 lepef ycTaHOBKOW KeeBol NAacTvHbI HEOGXOAVMO:

B Ecnv ncnonb3yeTca cneuluanbHoe Bbipe3aemoe OTBepCTye,
cnepyeTt oTpe3aTtb NAEHKY, 3aluaowyo Koxy, B
COOTBETCTBIM C Pa3MEPOM CTOMbI. He06X0AMMO TLLATENbHO
cobntoaaTb KOHTYpbl OTPe3a. He oTpesaiiTe 3aluyTHYHO NAEHKy
3a npepaenamv IMHUY otpesa. CrieflyeT oCTaBuUTb 2-3 MM BOKPYT
CTOMbI : CTOMa He [JO/KHa ObITb CKaTa (A).

9 Mcnonb3oBaHne MoyenpuemMHiKa:

B Pasgennte CTEHKM MeLLKa, Clierka NOMAB €ro B pykax Ans
NOCTYNNEeHNA BHYTPb BO3/yXa.

M PacnonoxuTe HKHIOK YacTb GpraHLia BOKPYr cTombl (B).

B MarKo npupKMUTE BEPXHIOHK YaCTb MAEHKM, 3aLLMLLAIOLLEN KOXY.
He HatArusaiite koxy. NneHka ABnAeTcA rubkoil 1 noBTopAet
KoHTypbl Tena (C).

B Ecnint nonoxeHue BbIGpaHO HeNpaBUIbHO, MELLIOK MOXHO

CHATb 11 YCTAHOBYTb HafJIeXaLLM 06pa3om.

Ecnv  Bbl  nnaHupyete nonb3oBaTbCA  MOACOM  AnA

AOMONHUTENbHON pUKCaLmMM (B Cydae WUCMOMb30BaHWA

KOHBEKCHbIX MNacTuH), Bblbepute ABa AvameTpanbHO

NPOTVNBOMONOMKHBIX OTBEPCTUA Ha nnacTuHe (H,l).

9 [lpeHupyemblil MeLLOK CO BCTPOeHHbIM 3axumom Roll'Up:
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3aKpbiTne UIMBHOTO pyKaBa:

B CnoxuTe pyKas C MOMOLLbO MPOBOAHNKA YeTbipe pasa n
OTOTHUTE A3bIYOK.

B [Inf obecneyeHns repMeTYHOCTM MeLLKa HaflaBITe Ha [iBe
obpaLLeHHble Apyr K ApYry caModuKCUpyloLymecs nnaHKu.
O6paTiTe BHUMAHWE: 3aKPbITbIA PYKaB CKPbIT NOA HETKaHbIM

Matepuanom. (G).

OnopoxHeHMe MeLlKa:

B [pumuTe Hy>KHOE MONOXKEHIE /1A BbINOSHEHNA fPEHaXa,
pa36nokupyiite Be CaMOGUKCUPYIOWMECH NNAHKN 1
pa3BepHuTe pyKaB. byabTe OCTOPOXHbI, APEHAX HAUHETCA
cpasy. [lnA NonHOro oTKPbITUA BbIMYCKHOTO OTBEPCTUA
BO3bMUTECH NMasbLiami 3a 06e cTopoHbi ().

HTlocne 3aBepleHns ApeHaxa yaannTe, HaCkoabKo 3TO
BO3MOMHO, OCTaTKI B PyKaBe Nerkinm HaxaTtem CBepXy BHI3
1 TILATENBbHO OYMLLAEM €O HUXKHUIA Kpail. (F).

B 3aTeMm 3aKpoliTe MELLOK.

9 YnaneHue konnextopa:

AKKypaTHO NOTAHTE 33 BEPXHIOIO YaCTb MeLLKa.YepxuBaiite
BEPXHIOK YacTb MellKa Mexzy 60NbLINM 1 yKa3aTeNbHbIM
nanbLiamu, Cerka HazjaBnBas Ha Koxy BOKPYT CTOMbI pyroil
pyKoii. HecnbHO NOTAHMTE MELLIOK.

@ Mcnonb3oBaHue nnacTbipA AnA 3aluuTbl q)vmpra:

[lnA feakTviBaLv GUIbTPa Nepes MPUHATIEM AyLLa il BaHHON,
hakneliTe crieLanbHyio 3arnyLuKy Ha OTBpCTVIE f1A SBaKyaLmn
ra3oB, Takum o6pasom 3abnokmnposas ero (D).

0 Melukn ana ypoctombl

O6pauy cap A3BIYKOM:

u HanpaBbTe ApeHaxHylo CUCTEMY B YHUTA3, MELSIEHHO
NOBEpPHWTE KOMMAyoK MPOTUB YACOBOMN CTPENKM A0
NonyyYeHns HyXKHOWM CKOPOCTY NoToKa (J).

u 115 3aKpbITIA KOMNAyKa Nocsie ONoPOXKHEHNS MeLLKa
NOBEPHWTE €ro Mo YacoBOW CTPenKe, MoKa OH He
BEPHETCA B CBOE NCXofHOe nonoxeHue (K).

Mopcoen K y unu y y

u MOACOEAVHUTE KOMMAUOK MelKa K HOYHOMY Wnu
HOXXHOMY MeLLKY C MOMOLLbIO BXOAALLErO B KOMMIEKT
NOCTaBKU COEAUHUTENSA.

n OTKpOMTE A3bIMOK HA OMOPOXKHAEMOM  MeLUKe
ANA BbiTeKaHus mouu. [lepep oTcoefVHeHVEM OT
CBOPHOTO MeLLKa 3aKPOIAiTe A3bIYOK.

*Hanudue Kax0o20 U3 MUNOB MOXem B8apbUpPOBAMbCA 8
3a8UCUMOCMU OM CMPAHbI.

YTUAM3aLMA NOTEHUNANIbHO OMaCHbIX WMHGEKLMOHHbBIX
MaTepuanoB OCYLLECTBNAETCA COMMacHO TpeboBaHWAM
HaLMOHANbHbIX CTAHAAPTOB.
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Pokyny na pouzitie Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active je jednodielny systém
zbernych vreciek pre enterostomikov alebo urostomikov.
Ponuka unikatnu ochranu koZe vyvinutu spolo¢nostou B.
Braun (B. BraunTech, (plochej) pre enterostomikov) ktora
poskytuje vysoky komfort z dovodu velkej flexibility a
okamzitej prilnavosti.

K dispozicii*:

- uzavreté vrecko

- vypustné vrecko s integrovanou makkou svorkou s ndzvom
+Roll'up”

- urostomické

- plochej alebo konvexnej

Indikacie pre soft konvexnt ochranu koze:

soft convex je Specidlne vyvinutd pre zaistenie bezpe¢ného
uchytenia okolo stomie:

B |okalizovanej v koznych zahyboch

B zacervenanej alebo mierne retrahovanej

soft konvexna ochrana koZe poméha predchadzat
presakovaniu pomocou tesne priliehajluce upevnenia
v oblasti okolo stomie. Pre zvySenie bezpecnosti soft
konvexna ochrana koze ma tri pozicie (H,I) pitka na opasok.

0 Priprava koze:

B Umyte si ruky.

B Jemne ocistite oblast okolo stomie vlaznou vodou a
opatrne osuste jemnym uterakom.

B Nepouzivajte ziadne dezinfekéné ¢inidlo (ani
alkohol, ani iné antiseptikum), pretoze by mohlo
dojst k poskodeniu koZe a zabraneniu spravneho

prilepenia vrecka.

ePer krok pred nasadenim pomdcky:

B Ak pouZivate na mieru strihané vrecka, vystrihnite ochranu
koze o velkosti primeranej velkosti stomie a davajte dobry
pozor, aby ste dodrzali vodiace ¢iaru (nestrihali mimo
vyznacenej medze). Uistite sa, ze nechavate 2 - 3 mm
okolo stomie: podloZka nesmie uzavriet alebo narusit
priechodnost stomie (A).

Upevnenie pomdcky:

Oddelte steny vrecka ich miernym prehnutim, aby

dovnutra vnikol vzduch.

B Qdstrante ochrannu féliu zatiahnutim za Sipku na
jazycku.

B Umiestnite spodnu cast lemu okolo spodnej casti
stomie (B).

B Potom zlahka pritlacte hornu Cast ochrany koze, bez
toho aby ste tahali za kozu (ochrana koze je pruzna a
umozriuje pohyby tela) (C).

BV pripade chyby pri umiestfiovani je mozné vrecko
odstranit a chybu napravit.

Ak pouzijete opasok (s konvexnou pomaéckou), vyberte sidva

otvory umiestnené oproti sebe (H,l).

9 Vypustné vrecka s integrovanou vypustou
Roll'Up:

Uzavretie vypuste:
B VWypust Styri-krat zloZte podla vodidla a uzaver prehnite.

35



B Aby sa vrecko uzavrelo, pritlacte k sebe dva protilahlé
samozatvaracie pruzky.
Poznamka: uzavreta vypust je skryta pod textiliou (G).

Vyprazdnenie vrecka:

B Postavte sa tak, aby ste mohli vykonat vyprazdnenie.
Uvolnite dva suché zipsy a vyrolujte vypust. Postupujte
opatrne, pretoZe v tomto okamihu sa vrecko zacne
vyprazdiovat. Na Uplné otvorenie vypuste, posufite
prstami dva biele pruzky proti sebe (E).

B Po vyprazdneni vytlacte pokial mozno vietku hmotu,
ktora zostala vo vypusti - zlahka ju stlacajte zhora
smerom nadol. Dokladne ocistite jej koniec (postupujte
opatrne a pouzite material, ktory nepusta vlakna) (F).

B Teraz vrecko uzavrite.

(5 Odstranenie pomdcky:

Zatiahnite mierne za horny okraj vrecka jeho odhrnutim
palcom.

Pridrzte hornu ¢ast vrecka medzi palcom a ukazovakom
a druhou rukou dalej zlahka tlacte na kozu okolo stomie.

@ Pouzitie krycej naplasti na ochranu filtra:

Ak si prajete zakryt filter pred tym, nez sa idete sprchovat
alebo kupat, nalepte naplast na obe strany hornej €asti
vrecka, aby bol otvor pre odchadzanie plynov uzavrety (D).

(7] Urostomické sacky

Manipulacia s vypustnym ventilom:

= Vypustny systém nasmerujte k toaletnej mise, pomaly
otacajte ventil proti smeru hodinovych ruciciek, az

dosiahnete pozadovany prietok (J).

= Po vyprazdneni vrecko uzatvorte otacanim ventilu v
smere hodinovych ruciiek, az sa dostane do povodnej
polohy (K).

Pripojenie na no¢né alebo nozné vrecko:

u Ventil vrecka pripojte na no¢né alebo nozné vrecko
pomocou dodaného konektora.

m Otvorte ventil na vypustnom vrecku, aby mohla mo¢
odtekat. Pred odpojenim od zberného vrecka ventil
uzavrite.

*Dostupnost sa méze Iisit podla Stdtov.

Dodrzujte narodné poziadavky na likvidaciu potencialne
infekénych materialov.
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Navodila za uporabo Flexima®/Softima® Active

Flexima®/Softima® Active je enodelni sistem za
zbiranje telesnih izlockov za stomiste ali urostome.
Ponuja edinstveno kozno podlogo, ki so jo razvili v
B.Braunu z uporabo B. BraunTech (ravne) formulacije (za
stomiste), ki zagotavlja visoko udobje zahvaljujo¢ visoki
prilagodljivosti in takojSnjemu prilepljenju.

Na voljo*:

- Zaprta vrecka

- Vrecka z izpustom z integrirano mehko sponko imenovano
“Roll'Up"

- urostomske

- ravne ali izbocene

Indikacije za uporabo mehke konveksne kozne podloge:
B Za stome, ki se nahajajo v rahlih ali zmernih gubah
B Za stome, ki so v nivoju koZe ali pa le rahlo vbocene.

mehka konveksna kozna podloga pomaga pri preprecevanju
zatekanj pod kozno podlogo saj se tesno prilega
peristomalnemu podrocju. Za dodatno varnost lahko
uporabite eno od treh pozicij (H, 1) za pritrditev pasu za
stomo pri mehki konveksni razli¢ici kozne podloge.

0 Priprava koze

B Umijte si roke.

B Kozo okoli stome nezno odistite z mlacno vodo in jo
skrbno osusite z mehko tkanino.

B |zogibajte se uporabi sredstev za dezinfekcijo (naj gre

za alkohol ali drugo razkuzilo), saj lahko poskodujejo
koZo in preprecijo pravilno lepljivost vrecke.

9 Prvi korak pred namestitvijo koZne podloge

Ce uporabljate enodelni sistem, kjer sami izrezete
velikost odprtine na kozni podlogi, to naredite tako, da
velikost odprtine ustreza velikosti vase stome. Posebej
pozorni bodite na mejno ¢rto (ne rezite prek omejitve).
Okoli stome (A) naj ostane 2 do 3 mm: kozna podloga
stome ne sme zapreti.

9 Namestitev pripomocka

Z neznim meckanjem sten omogocite vstop zraka

v vrecko.

B Povlecite jeziCek s pus€ico in odstranite zas¢itno folijo.

Spodnji del odprtine namestite okoli baze stome (B).

B Nato nezno in brez vlecenja koze pritisnite zgornji
del 3¢itnika koze (C). S¢itnik je fleksibilen in sledi
gibanju telesa.

Ce se pri names¢anju zmotite (pri izdelkih s konveksno

kozno podlogo), lahko vre¢ko odstranite in jo ponovno

pravilno namestite. (H, )

9 Drenazna vrecka z vgrajenim spojnim sistemom
Roll'Up:
Zapiranje drenaZnega rokava:
B Prepognite rokav Stirikrat z uporabo vodila in nato
prepognite jezic¢ek nazaj.
B Zazatesnitev vrecke pritisnite dva samotesnilna trakova,
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ki sta obrnjena drug proti drugemu.

Upostevajte: zaprt rokav je skrit pod netkanim materialom.

(@).

Praznjenje vrecke

B Pripravite se za izpraznitev vrecke, sprostite dva
samotesnilna trakova in odvijte rokav. Bodite previdni,
ker se bo takrat zacela drenaza. Za popolno odpiranje
izpustne odprtine postavite prste na obe strani (E).

B Ko ste koncali z izpraznitvijo, iztisnite vse, kar je Se
ostalo v rokavu, z rahlimi pritiski od zgoraj navzdol.
Skrbno odistite strleci del (bodite previdni: uporabite
material, ki ne pus¢a ostankov) (F).

B Nato zaprite vrecko.

9 Odstranitev pripomocka

S palcem zavihajte zgornji del vrecke in ga nezno povlecite.
Zgornji del vrecke drzite s palcem in kazalcem, z drugo roko
pa nezno pritiskajte na kozo okoli stome.

6 Za zasdito filtra uporabite prevleko iz tkanine

Ce zelite pred tusiranjem ali kopeljo filter zas¢ititi, prilepite
obliz na obe strani zgornjega dela vrecke tako, da je odprtina
za odvajanje plina zaprta (D).

o Vrecke za urostomo

Rokovanje z ventilom za izpust:

m Usmerite izpust proti straniséni Skoljki, po¢asi obracajte
izpustni ventil v nasprotni smeri urinega kazalca, dokler
ne dobite Zelenega pretoka (J).

m Ko je vrecka izpraznjena, za zapiranje izpustni ventil

zavrtite v smeri urinega kazalca, dokler se ne vrne v svoj
prvotni polozaj (K).

Povezava z no¢no ali nozno vrecko:

mS prilozenim priklju¢kom priklju¢ite izpustni ventil
vrecke na no¢no ali nozno vrecko.

= Odprite izpustni ventil na vrecki, ki se lahko prazni, da
omogocite tok urina. Zaprite ventil pred lo€itvijo od
zbirne vrecke.

*RazpoloZljivost se spreminja od drZave do drZave.

Potrebno je upoStevati nacionalne predpise za unicenje
morebitnih kuznih materialov.
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Uputstvo za upotrebu Flexima®/Softima® Active

Flexima®/ Softima® Active predstavlja grupu proizvoda
za prikupljanje sadrzaja kod entero stoma/uro stoma. On
nudi jedinstven sistem zastite za koZu razvijen od strane
B. Braun-a koriste¢i B. BraunTech (ravni) formulaciju
(kod entero stoma) koja obezbeduje komfor, zahvaljujuci
svojoj visokoj fleksibilnosti i trenutnom prijanjanju.

Proizvod dostupan kao*:

- Zatvorena kesa

- Kesa sa ispustom i integrisanom mekanom Stipaljkom
zvanom “Roll-up”

- sa praznjenjem (za urostome)

- ravni ili konveksne

Indikacije za konveksni Stitinik za koZu:

Vrlo meka konveksna verzija je specijalno dizajnirana da
obezbedi sigurno prijanjanje oko otvora stome:

B Koji se nalaze na tankoj ili umereno naboranoj kozi
B [ritirana ili blago uvuéena stoma

Konveksni stitnik za koZzu pomaze u sprecavanju curenja,
tako Sto ¢vrsto naleZe na podrucje oko stome. Za dodatnu
sigurnost, moZete koristiti jedan od tri polozaja (H,l) proreza
za pojas koji se nalazi na konveksom Stitniku za koZu.

0 Priprema epiderma:

B Operite ruke.

B Mlakom vodom ocistite nezno kozu oko stome, a zatim
je paZljivo osuite mekom tkaninom.

B Ne koristite eter, alkohol ili druga antisepticka sredstva

koja oStecuju kozu i sprecavaju pravilno prijanjanje
vrecice.

9 Pre postavljanja postolja:

B Ako je potrebno, isecite epidermni zastitnik tako da
odgovara velicini

Vase stome i da ne prelazi preko oznacene crte. Ostavite 2

do 3 mm oko Vase stome: ne bi trebalo da bude ,pokriven”

Stitnikom za kozu (A).

9 Postavljanje vrecice:

B lagano izguzvajte vrecicu da bi odvojili zidove i uneli
vazduh.

B Uklonite zastitni film povlacenjem na strelicu jezicka.

Stavite donji deo rupe vrecice na osnovu stome (B).

B Zatim pritisnite glatko na gornji deo epidermnog
zastitnika bez povlaéenja koze (zastitnik je fleksibilan
i prati kretanje tela) (C).

U slu¢aju neispravnog postavljanja vrecice (sa konveksnim

proizvodom), moZete je izvuci da bi ponovili postupak (H,1).

9 Kesa sa ispustom i ugradenom Roll'Up Stipaljkom:

Zatvaranje ispusta za drenazu:

B Savijte ispust nekoliko puta koristeci vodicu i savijte
jezi¢ak unazad.

B Da biste zapecatili kesu, pritisnite dve ¢icak trake za
zatvaranje okrenute jedna ka drugoj.

Napomena: zatvoreni ispust je skriven ispod netkanog

39



materijala (G).

Praznjenje kese:

B Zauzmite poloZaj za izvodenje praznjenja, otpustite
dve ¢icak trake za zatvaranje i odmotajte ispust.
Budite paZljivi jer u ovom trenutku praznjenje moze
da po¢ne. Da biste potpuno otvorili odvod, postavite
prste sa obe strane (E).

B Kada se praznjenje zavrsi, istisnite Sto vise mozete
sadrzaj koji se joS uvek nalazi u ispustu tako Sto cete
ga blago pritiskati od vrha ka dnu. PaZljivo o€istite
ispust (budite pazljivi: koristite materijal koji ne ispusta
vlakna) (F).

B Zatim zatvorite kesu.

(5] Vadenje vrecice:

Valjanjem palcem odvojite lagano gornji deo vrecice. Drzite
gornji deo vrecice izmedu palca i kaZiprsta, a drugom rukom
istovremeno nezno pritis¢ite na kozu oko stome.

9 Upotreba samolepljivog zaptivaca za zastitu filtra:
Ako Zelite da prekinete rad filtera pre tusiranja ili kupanja,
zalepite sa jedne i druge strane gornje ivice vredice
samolepljivi zaptiva¢ kako bi zacepili rupu za izbacivanje
gasova (D).

o Kese za urostomiju

Rad sa jezickom za drenazu:

m Usmerite sistem za drenazu prema WC 3olji, polako
okrecite kapicu suprotno smeru kazaljki na satu dok ne

postignete Zeljenu brzinu protoka (J).

= Da biste zatvorili kapicu kada se kesa isprazni, okrenite
je u smeru kretanja kazaljki na satu dok se ne vrati u
poetni polozaj (K).

Povezivanje noéne ili kese za nogu:

u PoveZite kapicu na kesi na noc¢nu ili kesu za nogu
pomocu prilozenog prikljucka. Otvorite jezicak na kesi
sa praznjenjem kako biste omogudili protok urina.
Zatvorite jezicak pre nego Sto ga skinete sa kese za
sakupljanje.

* Dostupnost moze da se razlikuje u razli¢itim zemljama.

Za unistavanje potencijalno opasnog materijala se mora
postovati nacionalna regulativa.
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Bruksanvisning Flexima®/Softima® Active

Flexima®/Softima Active® &r en serie med endels
uppsamlingspasar for stomio- urostopererade. Den
erbjuder ett unikt hudskydd utvecklat av B. Braun med
B. BraunTech (plan) (fér stomiopererade) utformning
som ger hdg komfort tack vare sin hoga flexibilitet och
omedelbara vidhaftningsformaga.

Finns tillgangliga i*:

- sluten pase

- témbar pase med integrerat paslas, sa kallad "Roll Up"
- témbar (fér urostomier)

- plan, konvex

Indikationer for det mjuka konvexa hudskyddet:

Den mjuka konvexa hudskyddsplattan &r speciellt utformad
for att sékerstélla en séker tatning kring stomin.

B For stomier beldgna i sma eller mattliga hudveck.

B Vid nagot tillbaka dragna stomier.

Det mjuka konvexa hudskyddet hjalper till att férhindra
lackage, genom att den sitter tatt runt stomin. For extra
sakerhet

kan man anvdnda nagon av de tre baltesdglornas
positionerna (H,I) pa det mjuka konvexa hudskyddet.

0 Forberedelse av huden:

W Tvdtta handerna.

M Rengdr omradet runt stomin med ljummet vatten och
badda forsiktigt med nagot mjukt material.

B Undvik anvéndning av desinfektionsmedel (alkohol eller

annat bakteriedédande dmne) eftersom det kan skada
huden och forhindra att pasen faster ordentligt.

9 Innan du satter fast pasen :

B Om det @r en uppklippbar stomipdse, klipp till
hudskyddsplattan sa att den passar storleken pa din
stomi, klipp inte utanfor den markerade linjen pa
skyddspapperet.

Ldmna ett utrymme pa 2-3 mm runt stomin s3 att inte
stomin blir tilltdppt av hudskyddsmaterialet (A).

9 Montering av pasen:

M Separera pasens vaggar genom att skrynkla ihop den lite
for att fa in luft i den.

M Avldgsna skyddspapperet genom att dra i fliken med
pilen pa.

M Placera den nedre delen av hudskyddsplattans 6ppning
omkring den nedre delen av stomin (B).

M Tryck sedan pa den resterande delen av hudskyddsplatan
forsiktigt utan att dra i huden (hudskyddet &r flexibelt
och féljer kroppsrdrelserna) (C).

B | hdndelse av felpositionering, ar det méjligt att avldgsna
pasen och placera den korrekt.

Om du vill anvdnda ett balte (med en konvex produkt),

vaéljer du ett som har hakarna placerade diametralt mot

varandra (H,l).

0 Tombar pase med integrerad Roll'Up-klamma:
Sténga utloppet:
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W ik utloppet fyra ganger och vik dver fliken.

M Tryck pa de tva sjalvhdftande remsorna mitt emot
varandra, for att stdnga pasen.

Observera: det stdngda utloppet &r dolt under non woven

materialet (G).

Témma pasen:
W Gor dig klar att tomma pasen, lossa de tva sjélvhaftande

remsorna och dppna utloppet. Var forsiktig, témningen
startar nu. Satt fingrarna pa varje sida for att 6ppna
Gppningen helt (E).

W F3, nérallt &r tomt, bort sa mycket som méjligt som fortfarande
ar kvar i utloppet genom att trycka latt fran hogst upp till
langst ner. Rengor forsiktigt utloppet (var forsiktig: anvind
luddfritt material) (F).

B Stdng sedan pasen.

(5 Avldgsna pasen:

Dra férsiktigt i toppen av pasen genom att rulla den
med tummen. Hall toppen av pasen mellan tummen och
pekfingret, samtidigt som du bibehaller ett svagt tryck pa
huden runt stomin med din andra hand.

0 Anvindning av filterskydd:

Om du vill inaktivera filtret innan du duschar eller badar,
satt ett klisterskydd pa bada sidor av pasen Gverdel sa att
halet fér gasdrénering blockeras (D).

(7] Urostomipasar
Hantering av stdngningsmekanismen:
= Rikta utloppet mot toalettstolen. Vrid

stdngningsanordningen sakta moturs tills dnskat flde
uppnas (J).

wFor att stdnga pasen efter tdmning. Vrid
stdngningsanordningen medurs tills det har atergatt till
sitt ursprungliga lage (K).

Ansluta till en natt- eller benpase:

u Anslut pasens utlopp till natt- eller benpasen med den
medfdljande anslutningen. Oppna
stdngningsanordningen pa pasen sa att urinen kan
rinna ut. Stdng uropasen innan du kopplar fran
uppsamlingspasen.

*Tillgiingligheten kan variera mellan olika ldnder.

Nationella regler for destruktion av potentiellt
smittsamma material maste féljas.
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STOP o<

Do not cut beyond the diameter indicated on the skin protector

Beim Anpassen des Stoma-Ausschnitts nicht lber die Begrenzung schneiden
No recortar mas alla del diametro indicado en el protector cutaneo

Ne pas couper au-dela du diametre indiqué sur le protecteur cutané

Non ritagliare oltre il diametro indicato sul protettore cutaneo

Knip niet buiten de lijn die op de beschermlaag van de huidplaat is aangegeven
He |/|3pﬂ35a|7|Te OTBb/] OrpaHNYeHNEeTOo NOCOYeHO BbPXY NpefnasnTesia 3a Koxarta
Nestfihejte za vyznaceny primér na lepici plose

Beim Anpassen des Stoma-Ausschnitts nicht iiber die Begrenzung schneiden

leikkaa ihonsuojaa merkityn alueen ulkopuolelta.

Cut-to-fit: emrtpénetal n ko otnv emBupNT StApETPO.

Ne vagja a tapadd lemez nyilasat a jelzett legnagyobb atmérdn tul
ERREHCRENTVAEREBITYS BT LEEL

Nie docina¢ poza $rednice zaznaczong na folii ochronnej przylepca

Por favor néo corte para além do didametro indicado no protector cutaneo

m Nu decupati in afara diametrului indicat pe flansa

MMpy BbIpe3aHUM OTBEPCTUA 471 CTOMbI HE BLIXOAWUTb 38 PamMKi TpadapeTa

Nestrihajte za vyznaceny priemer na lepiacej ploche.

Ne rezite preko premera oznacenega na kozni podlogi.
Ne seéi izvan kruga naznacenog na Stitniku za kozu

Klipp inte utanfor diametermarkerade linjen som &r indikerad pa hudskyddsplattan
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2>

Cut-to-fit: cutting diameter permitted.

. Zuschneidbare: bitte zuschneiden, nicht tiber den letzten Markierungsring schneiden.
Recortable: Diametro de corte permitido.

A découper: découpe au diametre autorisé.

Rigliatabile: diametro di taglio consentito.

Uitknipbaar: op gewenste maat te knippen.

V3peseTe 3a HanacsaHe: V13pA3BaHeTo Mo iuameTbpa e Mo3BoneHo.

K vyst¥izeni: Vystfizeni praméru povoleno.

Opklipbar: Klip indenfor cirklen.

Leikattava: leikkaa sopivaksi merkitylld alueella.

Mnv k6BeTe Mépav NG SIAPETPOU TTOU UTTOSEIKVUETAL OTO TIPOCTATEUTIKO S€PHATOC

Kivaghato: a megengedett legnagyobb atmérdig.
ADLETYS  FHAEThTLWRERICHR> T ET

Docigcie: dozwolona srednica docigcia.

Corte a medida: diametro de corte permitido.

m Decupare: Decuparea diametrului este permisa.
Bbipes no pasmepy: AONYCTUMbINA AUaMeTp Haipesa .
Na vystrihnutie: Vystrihnutie priemeru povolené.
Samoizrez: Dovoljeno obmogje za rezanje.

Ulseci do: dozvoljena granica secenja.

Uppklippbar: Tillater klippbar diameter.
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A®

Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk
to the patient. It may lead to contamination and/or impairment
of functional capability.

Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Medizinprodukten
fiir den einmaligen Gebrauch stellt ein potenzielles Risiko
fiir den Patienten dar. Sie kann eine Kontamination und/oder
Beeintrachtigung der Funktionalitat zur Folge haben.

7§ Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso
supone un riesgo potencial para el paciente. Puede producir
contaminacion o mal funcionamiento de la capacidad funcional.

Avertissement : La réutilisation de dispositifs a usage
unique est dangereuse pour le patient. Le dispositif peut étre
contaminé et/ou ne plus fonctionner correctement.

Tl Avvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso crea un
potenziale rischio sia per il paziente. Puo provocare
contaminazione efo riduzione della funzionalita del dispositivo.

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van producten voor
eenmalig gebruik creéert een mogelijk risico voor de patiént.
Het kan leiden tot contaminatie en/of beschadiging van het
functionele vermogen.

MpeaynpexaeHue: MoBTOPHOTO M3MON3BaHe Ha U3[enus a
enHoKpaTHa yrotpeba Cb3/jaBa NoTEHLMAIEH PUCK 3a MaLyieHTa
wm notpebuTens. To Moxe fja loBefie A0 3aMbpcABaHe /Wi
HapyLLaBaHe Ha $pyHKLIVIOHATHUTE XapaKTEPUCTVKU.

Varovani: Oplitovné pouziti zafiizeni urdenych k jednorazovému
pouziti je pro pacienta nebezpeané. MUze dojit ke kontaminaci
zafiizeni a/nebo ke zhor3eni jeho funkanich vlastnosti.

Advarsel: Genanvendelse af engangsremedier medfarer en
potentiel risiko for patienten. Det kan fore til kontaminering
og/eller reduceret funktion.

41| NMpoeidoTroinon: H emavaAnTrTikA Xprion CUCKeUWY piag xpRong
dnuioupyei duvnTiké Kivduvo yia Tov aaBevr]. MTTopei va odnyroel

o€ empoAuvon f/kal EKTTITWON TNG AEITOUPYIKOTNTAG.

Varoitus: Kertakdyttétuotteiden kdyttdminen uudelleen
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vaarantaa potilaan turvallisuuden. Tamé saattaa johtaa tuotteen
kontaminaatioon ja/tai toiminnallisuuden heikkenemiseen.

Figyelmeztetés: Az egyszeri hasznalatra szolgalo eszkozok
Ujboli felhasznalasa potencialis veszélyt jelent a beteg szamara.
A fertézésveszély mellett az is elofordulhat, hogy az ujboli
felhasznalaskor a eszkdz nem miikddik megfelelden.

7‘35%: FEVRTOREEZBHEATICEEBEICL
TRIATY, |ENFREATVEY, KEFELL
BETESVT BN BT,

Ostrzezenie: Ponowne zastosowanie urzadzef jednokrotnego
uzytku jest dla pacjenta niebezpieczne. Urzadzenie moze byc
skazone i/lub moze juz nie dziata¢ whasciwie.

PaJ Aviso: A reutilizacdo dos dispositivos de utilizagdo Unica cria
um risco potencial para o doente ou para o utilizador. Podera
levar & contaminagéo efou insuficiéncia na capacidade funcional.

m Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unica folosinta creeazd
un risc potential pentru pacient sau pentru utilizator. Aceasta poate
duce la contaminare si/sau la deteriorarea capacitatii functionale.

[‘Ipenynpe)meHme: I'IoaTopHoe npuMeHeHne OJHOPa30BbIX
n3genuin NoTeHUnanbHO ONacHo ANA NayMeHToB. To MOXeT
NPUBECTYU K 3apaxeHnto n/vnn OrpaHUYeHunio ¢yHKLlVIOHaI1beIX
BO3MOXHOCTE.

Vy'straha: Opakovanym pouzivanim jednorazovych zariadeni
vznika mozné riziko pre pacienta. Moze dojst’ kukontaminacii
alebo naruseniu funkénosti zariadenia.

Opozorilo: Ponovna uporaba medicinskih pripomockov, namenjenih
enkratni uporabi, predstavlja tveganje za bolnika ali uporabnika.
Povzroci lahko kontaminacijo in/ali slab3e delovanje.

Upozorenje: Ponovna upotreba jednokorisnih sredstava je
opasna po zdravlje bolesnika. U tom slu¢aju moZe da dode
do kontaminacije ifili nepravilnog funkcionisanja tog sredstva.

Varning: Ateranvéndning av engangsprodukter utgor en
potentiell risk fér patienten. Det kan leda till kontaminering
och/eller nedséttning av produktens funktion.
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